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CENTRO DE LA MUJER
Varios son los cursos y actividades que 

el Centro de la Mujer pone en funciona
miento para este nuevo curso que comien
za. Ya se realizó con gran éxito un curso 
de "Manipulación y Transformación de ali
mentos agrarios", que fue impartido en la 
sede del barrio de San Roque con una 
duración de 45 horas, siendo organizado 
por la Asociación de Mujeres y Familias 
del Ambito Rural (Amfar) de Daimiel; tal 
ha sido el éxito obtenido que se organiza
rá otro similar.

El monitor del curso, Agustín Morales, 
alaba la buena disposición de las alumnas 
y su interés en aprender y participar acti
vamente.

También pone en marcha (a solicitud 
de las AMPAS) un taller de "Técnicas de 
enfrentamiento al estrés". Este taller es 
como una ampliación al de relajación que 
se viene realizando en años anteriores. La 
duración del taller será de dos meses y 
medio en sesiones semanales teórico prác
ticas que versarán sobre conceptos bási
cos de ansiedad y estrategias de enfren
tamiento; será impartido por la psicóloga 
del Centro Esther Gordillo.

"A ula A b ie r ta "  es u n a  ac tiv id ad  
novedosa que el C entro  de la M ujer 
ofrece y crea con las m ujeres que per
tenecen al taller de relajación de años 
anteriores. El objetivo de esta actividad 
es proporcionar un espacio donde las
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m ujeres puedan com partir y  d ialogar 
sobre tem as de educación, salud, etc.., 
con ello se pretende que cada vez sea 
m ay o r la  a u to n o m ía , m e jo ra r  la 
autoestim a y potenciar las relaciones de 
las partic ipan tes. La duración de esta 
actividad es anual en sesiones quincena
les, los miércoles de 10,15 a 12,00 de la

mañana en el Centro de Cultura Popular 
Motilla. Una veintena de mujeres se be
nefician de esta actividad.

IU MUESTRA DE TEATRO 
AFICIONADO

Un año más el Teatro Ayala acogió al 
Teatro Aficionado celebrándose este año 
la IV Muestra, en la que se homenajeó a 
Karkaja Teatro Daimiel por ser elegido 
como "Grupo distinguido 2005".

Abrió el acto la concejal de Cultura 
María Dolores González Mohíno, hacien
do un recorrido de las andaduras de este 
joven grupo de teatro daimieleño, (todos 
los componentes son gente joven) y citan
do a Unamuno dijo: "El teatro es la ex
presión más genuina de la conciencia co
lectiva de un pueblo".

El grupo Karkajá Teatro Daimiel, ha sido elegido com o "Grupo D istinguido 2005'
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