JUVENTUD

Cruz Roja contra
elhambre

Cruz Roja Juventud celebré los Dias
MundialesdelaAlimentaciény laErra
dicacion de la Pobreza de la megjor ma-
nera que sabe: informando para con-
cienciar. Los voluntarios José Maria
Serrano de laCruz y Virginia Montoya
acudieron al |ES Modesto Navarro para
charlar con sus alumnos sobre pobreza
y alimentacion. La paradoja es que €l
problema de la obesidad infantil es
Cuantitativamente tan importante como
el de la malnutricion.

Alternativade
ocio juvenil

Denso y variado. Asi se presenta €l
programa “Horizonte Joven”, que a ni-
vel ltdicoy formativo cuentahastafinal
deafio con unaampliadiversidad de ac-
tividades, entre las que habra cursos,
talleres, campeonatos, cine, teatroy via-
jes. Las actividades arrancaron con la
Semana de la Juventud, del 14 al 22 de
octubre. Se organizaron campeonatosde
billar, karaokey tenis Nintendo Wii, ade-
mas de multicampeonatos de palabras
ocultas, party, trivia, tabd, domindy te-
nis de mesa, junto a la proyeccion de
Cowboys versus Aliens. También se ce-
lebré un curso de monitor de aimenta
cion saludabley un vigjeturistico-cultu-
ral aToledo.

Curso sobre alimentacion saludable

Hablando de alimentacion, una quincena de jovenes, en
su mayoria mujeres, se matricularon en un curso sobre
alimentacion saludable, incluido en la Semana de la Ju-
ventud. El objetivo era impartir nociones basicas en
materia de alimentacion y nutricién, ver los nutrientes y
enfermedades asociadas como la anorexia y la bulimia.

El Area de Bienestar Social, en colaboracion con la
Concejalia de Juventud, celebré un curso de monitor de
interculturalidad en el que participaron dieciséis jove-
nes solaneros. Durante dos fines de semana aprendie-
ron diversos aspectos de otras culturas a través de
talleres y juegos alusivos.
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