Actividades deportivas

H Patronado Deportivo Municipal
ha editado un folleto divulgativo so-
bre las actividades deportivas para
latemporada 88-89 en sus distintas
instalaciones.

Instalaciones Deportivas
del Salto del Caballo

Natacién libre (sin profesor). De
lunes aviernes de 8 a 10 h,, 20,50 a
21,50 h. Martesyjueves, de 10a 11
h. Lunes, miércoles y viernes de
16,30 a 17,30 h. Martes y jueves de
16,30 a 17,30 h.

. Natacién ocio (con abono o entra-
da). De lunes aviernes de 8 a 10 h,,
de20,50a 21,50 h. Sdbado,de 10a
21 h. Domingos de 10 a 15 h.

Mantenimiento femenino. Lunes,
miércoles yviernesde 10a 11 h, 11
al2h,18a19 h, 19 a 20 h.

Preparacion fisica (hombres). Lu-
nes, miércoles y viernes, de 19 a 20
h.

Tenis. Martes y jueves de 10 a 11
h., de 11 a 12 h.

Baloncesto. Lunes, miércoles y
viernes, de 19 a 20 h.

Karate. Martes yjueves de 18 a 19
h. (infantil). Martes y jueves de 19 a
20 h. (adultos).

Gimnasia jazz. Martes y jueves de
18 a 19 h.

Badminton. Martes yjueves de 19
a 20 h.

Fatbol 11. Lunes y miércoles de
18 a 19,30 h. (benjamin). Martes y
jueves de 18 a 19,30 h. (alevin).

Ballet clasico. Martes y viernes de
19 a 20 h. Miércoles y viernes de 19
a 20 h. yde 18 a 19 h. respectiva-
mente.

Ballet Espafiol Infantil. Lunes y
miércoles de 18 a 19 h. Lunes y jue-
ves de 19 a 20 h.

Ballet Espafiol Adulto. Lunes y
miércoiesde 19 a20 h. Martesyjue-
ves de 19 a 20 h.

Psicomotricidad. Martes y jueves
de 18 a 19 h.
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Yoga. Martes y jueves de 10,30 a
11,30 h.

Ciclismo. A determinar segun ins-
cripciones.

Informacién en el Pabellébn Muni-
cipal "Salto del Caballo" de lunes a
viernes, de 10 a 14 h.yde 17 a20 h.
Telf. 21 26 46. Inscripciones a partir
del 12-9-88. Requisitos: 2 fotogra-
fias tamafo carnet.

Instalaciones Deportivas
de Santa Barbara

Mantenimiento femenino. Lunes,
miércoles y viernes, de 11a 12 h. De
19.30 a 20,30 h.

Fatbol Sala. Lunes, miércoles y
viernes, de 17,30 a 18,30 h.

Balonmano. Martes y jueves, de
17.30 a 18,30 h.

Baloncesto. Lunes, miércoles y
viernes, de 18,30 a 19,30 h.

Badminton. Martes y jueves de
19.30 a 20,30 h.

Preparacion fisica masculina. Lu-
nes, miércoles y viernes de 19,30 a
20.30 h.

Ballet clasico. Lunes y miércoles
de 17,30 a 18,30 h. Martes y jueves
de 17,30 a 18,30 h.

Ballet Espafiol Infantil. Lunes y
jueves de 18,30 a 19,30 h. Miérco-
les y viernes, de 18,30 a 19,30 h.

Ballet Espafiol Adulto. Lunes y
miércoles de 19,30 4 20,30 h.

Judo. Lunes, miércoles y viernes,
de 17,30 a 18,30 h. Martes, juevesy
sdbado, de 17,30 a 18,30 (martes,
jueves) y de 10 a 11 (sé&bado).

Karate infantil. Lunes, miércoles y
viernes de 18,30 a 19,30 h., y de
19.30 a 20,30 h.

Karate adulto. Lunes, miércoles y
viernes de 20,30 a 21,30 h.

Yoga. Lunes y miércoles de 10,00
a 11,15 h.

Futbol 11. Lunes y miércoles de
17,30a 19,00 (benjamines). Martes
y jueves de 17,30 a 19,00 h, (alevi-
nes).

Informacion en el Pabellon Muni-

cipal Santa Barbara de lunes a vier-
nes, de 11 a 14 h.yde 17 a20 h
Telf. 21 58 81. Inscripciones a partir
del 12-9-88. Requisitos: 2 fotogra-
fias tamafio carnet.

Instalaciones Deportivas
de Palomarejos

Tenis adultos. Lunes y miércoles
de 16,30 a 17,30 h. Martes y jueves
de 16,30 a 17,30 h, de 17,30 a
18,30 h, de 20,00 a 21,00 h. Lunes
yjueves de 17,30 a 18,30 h. Martes
yviernes de 17,30a 18,30 h. (m), de
16,30 a 17,30 h. (v). Miércoles y
viernes de 17,30a 18,30h. Martesy
jueves, de 19,15 a 20,00 h.

Tenis infantil. Lunes y miércoles
de 18,30 a 19,15 h, de 19,15 a
20.00 h. Martes yjueves, de 18,3Q a
19.1 5h,de 19,15a20,00 h. Miér-
coles y viernes, de 19,15 a 20,00 h.
(x), de 18,30 a 19,15 h. (v). Lunesy
viernes, de 19,15 a 20,00 h.

Baloncesto. Lunes, miércoles y
viernes, de 17,30 a 18,30 h.

Patinaje. Lunes y miércoles, de 18
a 19 h. No iniciados (nivel 0). Lunes,
miércoles yviernes, de 19,30 a2l h.
Iniciados (nivel 1). Martes, jueves y
viernes de 19,30 a21 h. (m.j.), de 18
a 19 h. (v). Iniciados 2. Lunes, mar-
tes, miércoles, jueves y viernes, de
21 a 22 h. Competicion.

Futbol Sala. Lunes, miércoles y
viernes, de 17,30 a 18,30 h.

Atletismo. Lunes, miércoles yvier-
nes, de 17,30 a 18,30 h.

Informacion en el Polideportivo
Palomarejos, de lunes a viernes, de
17 a2l h.Telf. 22141 8. Inscripcio-
nes a partir'del 12-9-88. Requisitos:
2 fotografias tamafio carnet.

Instalaciones Deportivas de Sta.
Maria de Benguerencia (Poligono)

Mantenimiento femenino. Lunes,
miércoles yviernes de 10a 11 h, 11
al2h, 17 a 18 h.

Futbol Sala. Lunes, miércoles y
viernes, de 17,30 a 18,30 h,,de 18 a
19 h.

Baloncesto: Lunes,
viernes, de 19 a 20 h.

miércoles y



