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9 de diciembre de 2013 GUADAnews 27 ALIMENTOS DE CASTILLA-LA MANCHA

Productos como el arroz, los embutidos, el mazapán o los conocidos 
"Miguelitos" cada vez se conocen más fuera de Castilla-La Mancha

-

Uno de los productos más conocidos son los Miguelitos de la Roda.

T e x t o :  R E D AC C IÓ N

A demás de los produc­
tos gran Selección , 
Castilla-La Mancha 
puede presumir de di­

ferentes productos en su gastro­
nomía. Uno de los más conocidos 
fuera de la comunidad autónoma 
son los “Miguelitos” de la Roda. 
Este pastelillo de hojaldre, relle­
no de crema pastelera y cubierto 
con azúcar glasé es conocido en 
muchos rincones de España Pero 
no es el único, cada vez se están 
haciendo un hueco en el mercado 
otros productos como el Arroz de 
Caíasparra, elaborado en Murcia 
y en Hellín cuenta con Denomi­
nación de Origen y se elabora ex­
clusivamente con las variedades

Bomba y Balilla X Sollana. Otro 
de los productos fundamentales 
son los embutidos, unos de los 
ejemplos más representativos 
son los que se elaboran en la lo­
calidad guadalajareña de Mon- 
déjar con los exquisitos lacones 
de Rimo, o en Atienza, en donde 
se puede encontrar, chorizo, lo­
mo, salchichón, jamón, morcilla, 
panceta... Buen complemento de 
este producto es el Pan de Cruz 
de Ciudad Real que cuenta con la 
Indicación Geográfica Protegida. 
Se define como el pan formado 
por una pieza compacta y densa 
de trigo candeal, bregado de miga 
consistente y blanca, en forma de 
hogaza abombada, con corteza li­
sa, en cuya cara anterior lleva dos 
profundos cortes perpendiculares

Mucho por conocer

en forma de cruz, de la que toma 
su nombre. En estas fechas se vol­
verá a producir grandes cantida­
des de mazapán, y el de Toledo 
cuenta con la Indicación Geográ­
fica Protegida (IGP) por su gran 
calidad. En términos generales se 
muele la almendra y el e zúcar en 
frío en molinos de piec’ra, lo que 
les confiere a todos los productos 
terminados una textu ■aparecida. 
Otro de los ejemplo > de calidad 
de la región es el champiñón, que 
en los últimos años ha tenido una 
producción media en torno a 40 
millones de kilogramos, convir­
tiéndose en la segunda comuni­
dad productora de España. Junto 
con los hongos comestibles cuen­
tan con una facturación de 40 mi­
llones de euros.
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