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Capitulo 9

Senderismo
y trekking

Haciendo camino

Muchos de los caminos que hoy
recorremos nos indican como era la vida
de las gentes de los pueblos, sus vias de
comunicacion y rutas comerciales, sus
lugares de peregrinacion y, en definitiva,
su historia y cultura. En la actualidad, el
senderismo plantea recuperar la forma
de viajar mas antigua del hombre. Dia a
dia, crecen los aficionados a caminar por
el puro placer de conocer los paisajes
que en gran medida han modelado la
agricultura y la ganaderia.
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