
~ N aturaleza 

Aves y plantas 
HiJbf.lm(J,~ en es/e nlÍmero de alBunas 

plantas que podemos encontrar en la 

comarca con f.lcilidad y cuyas propie

dades benéficas se conocen desde la iI/l 

tigüedad. De cualquier (orma los usos 

que se h.lgan de es/,u 
pliml.ls h.ln de ser con 

prcc.luci6n y conoci· 
miento de lo que se es''; 
/1.1ciendo, ya que muchas 

de ellas son lóx;ms y pe

ligros.u si de el/as hace
mos un uso indebido. 

Aquí damos ejemplo de 

dos ,,1.lf1fas que utiliz.ín
dol,lS correctamente no 
entrañan riesgos. 

ROMERO (Rosm.lriIlIlS o{fiÓIMfis) 

Ü ufI,' pl"rlla <le I~ {~mjli.l de t., 'Iitbi""~' (~Ie 
puede .Ican",,, halla dos men ... de ahu ... ,..,. un 
~,bu>lu ." .... ,~\IM:n muy <k>n,., y /3moso, Flu/."'l' 
dur;ml~ ca,¡ 'odo el ai\<> ~ función del dim ~, s., 
f<'<:,,!l-.;w, ¡,' s s.",n i,bd,¡s Ilmi,l" en prima"l'ra y 
"'-~."IO, So.: dej" >OCa , ., la """,b •. , en (,'5p"doJ 
.bien.,.. Dkc cI ....... ~" '1'''' ',~ la, vinudtos del fOo 

mero se puede cscribi. un libnJentem" y que 
"1l'I.'I1~ es la 11"8" "'" d ..... "., .... ni, "" n., ". 
Dcst.lCa wbr~ lodo como "" ,,,cel"'l1p. "",¡mu· 
lante circul" tOfio. q'''' a"" ..,.I1I ., 1.1 ox ig"'~lCión de l 
c",d"u. f~c· i li l. 1" cu<""c~ ' I "";ióo , y 1.1 '~~ "clón de 
ccnJCimi""lOS. Es voílid., I~"" el !f.ll.,mieoto de 1.1 
o;enilidoKl Y el apoyo ~nte e9u""~O$ intek!duate.. 
Contribuy<> • elim i"", I~ ¡;'qUt":~ d" 008"" ,~ . 
viooo o di,,""'IM>. En ...., ."tt~'1O se L~,,,,I~ .• 1""'" 

1 .... ( 1oI, ~, ,,, ,,,lk'j<"lS provocados por I ~s i n l~m~, ci(>. 

"" . Cf1 l ... "" icu IJc ioocs y I.,s """r. I ~¡J' y ,ktc~' 
mi,~,,~lS dolencias cutáneas. como d<~fTIiIl<l;' y 
<'CL"'"".~. 1,'".'ién par. ""'id ... y lIa;:.u. Cun ,-..lo. 
línes se wele u",,, el ak:nhoI de romero. 
Ent ... • n,,,,,h¡,s de las 11I1!iihles aplicJoC ion(,'5 cscug<'
nlOS "na c-s.ti" ", I" "I<l 1 ~1I., "' lud i., n,(,'5, "I'",ilm,", u 
i nv<'", l i ~adOfCS: 
Se hicrw po< cada laL' ur~l cucha,ada §O¡lCfa •• '" 
de sumidado. ... l1orida~ du."nt" "n ."i"<lIO. Se.1ejJ 
"" fI'IlO$O diez mi""t.,. m.i$ y se tomo un va"" J'Of 
I~ m.~ao~. al1l(,'5 de inidM la ~ .. n;.,l;, de estudio. 

I'ndcrnos ,·"""m,", l~ 'u< ' Il~() " " I." ter." Y collJ' 
dos de t i~"., b" j., . ~n tl~'~ t"" c"k.í reo< , 1"" lo ,e· 
g" l~r OlCOIllp<Oñ. r.do .1. ,'fk;i ,~" en n~ltorr~les. y 
h"j,l3 1 SUO """ros dc altitud. 

"mala es la llaga que 
el romero no sana" 
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