
PSIQUISMO

El terro rism o  es una  plaga universal.

P W I S H O
¿Por qué muchos secuestrados 

acaban sintiendo simpatía por sus 
secuestradores?

Con la ola actual de terrorismo 
estamos comprobando, ciertamen­
te, como se repite (en España y fuera 
de España) la asombrosa actitud de 
muchos rehenes, una vez en liber­
tad. Rara vez condenan, en efecto, a 
los terroristas que les han hecho 
permanecer, días y días, bajo la 
amenaza del asesinato final.

Este modo de reaccionar es el 
famoso síndrome de Estocolmo; 
extraña pirueta psicológica estu­
diada por diversos científicos: 
Strentz (1980), Ochberg (1983), etc. 
En España es el doctor Alonso Fer­
nández, catedrático de Psiquiatría, 
quien ha analizado el tema.Síndrome de Estocolmo: 

Puede transformar también al secuestrador
E l sín d ro m e de E sto co lm o  rec i­

bió este  n o m b re  p o r un ep isod io  
o cu rrid o  en la cap ita l de Suecia. E ra  
el año  1974. U n  lad ró n  de bancos, 
O lsson , m an tu v o  secu estrad a  
d u ra n te  varios días a la jo v en  Kris- 
tin . A  lo largo  del secu estro  K ristin  
se en am o ró  del secu es trad o r (aca ­
baría  casándose  con é l). Y , ya libe­
ra d a , increpó  p ú b licam en te  al p r i­
m er m in istro  acusándo le  de no  co m ­
p re n d e r los p u n to s  de v ista del 
lad rón .

E s ta  seg u n d a  p a r te  es p ro p ia  
tam b ién , p o r c ie rto , del s índ rom e 
de E s to c o lm o : an im adversión  p o r el 
G o b ie rn o  y la policía. D e  m odo  que 
la op in ión  púb lica  se sien te  d e cep ­
c io n ad a , u n a  y o tra  vez, al o b se rv a r 
que  la v íctim a no  tien e  unas p a la ­
bras de ag rad ec im ien to  p a ra  sus sal­
vadores. O  son p a lab ras  escasas y 
fo rzadas.

Y , ¿p o r qué  se p ro d u ce  tan  
curiosa  reacción?

E l sín d ro m e de E sto co lm o  tiene

su causa  en  el m ied o . M iedo  in te n ­
so. E s u n a  reacción  de pán ico . U n 
m ecan ism o in co n sc ien te  p a ra  salvar 
la v ida.

E l re h é n  se e n c u e n tra  asu stad o  
en  m anos del se c u e s tra d o r, que  
p u ed e  m a ta rlo  en  cu a lq u ie r 
m o m en to . Y  ad em ás ve q u e  d e p e n ­
de de él p o r  co m p le to : p a ra  co m er, 
p a ra  ro m p e r  la so led ad , p a ra  seguir 
v iv iendo . Es un d ob le  sen tim ien to , 
p o r  lo ta n to , de  te m o r y de  d e p e n ­
d encia . E l m ism o q u e  tien e  el n iño , 
p rec isam en te , en  re lac ió n  con  los 
adu lto s.

Se p ro d u ce  en  el re h é n , en  e fec­
to , lo que  F re u d  llam ó r e g r e s ió n : 
p sico lóg icam en te  r eg re sa , re tro c e d e  
a los m odos de sen tir  y a las a c titu ­
des de  la in fancia . Y  busca p o r ello 
-s in  cae r él m ism o en  la  c u e n ta , p o r 
s u p u e s to -  u n a  so lución  in fan til, 
in m ad u ra : se id en tifica  con el 
secu es trad o r. C on  sus p u n to s  de vis­
ta . P a ra  con g rac ia rse  con él y 
h acerse  p e rd o n a r . Y  así, ig n o ran d o

las ra íces de su p ro p ia  tra n sfo rm a ­
ción , va co in c id iendo  p ro g re s iv a ­
m en te  con  las razo n es  y ac titu d es de 
los te rro ris ta s . O , p o r  lo m en o s , las 
c o m p ren d e .

E ste  m ecan ism o  de  d efensa  
(,id en tific a c ió n  c o n  la  p e r s o n a  tem i­
d a ,  según  la te rm in o lo g ía  psicoana- 
lítica) ex iste  p o te n c ia lm e n te  en  
to d o s n o so tro s . Y  se da  a m en u d o  
- e n  g rad o  m en o r, p o d ríam o s d e c ir -  
d u ra n te  la v ida d ia ria . C u an d o  un 
o fic in ista  tim o ra to  h ab la  con  su 
d ire c to r , p o r  e jem p lo , ¿no  p ro cu ra  
co incid ir con las afirm acio n es y o cu ­
rren c ias  del tem id o  je fe?  ¿N o se está  
id en tifican d o  con él? Sólo  q u e , en  el 
s ín d ro m e  de E sto co lm o , la id en tifi­
cación no  re su lta  ta n  artific ia l; sino 
re a lm e n te  p ro fu n d a  y a u tén tica  p o r 
p a r tir  de un d ram atism o  g ran d e  y 
p o r h a b e r  reg resad o  el re h é n  a una  
in m ad u rez  in fan til. U n a  id en tifica ­
ción q u e  cala  de v e rd a d  en  la p e rso ­
na. D e  m o d o  q u e  es ta  s im p a tía  p o r 
los te rro r is ta s  p u e d e  d u ra r  m ucho
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