Capitulo 9

Senderismo y
trekking

Origenes e historia

aminar, desplazarse por los diferentes rinco-

nes de la geografia, siempre ha sido una acti-

vidad que ha acompafiado al hombre en su

vida cotidiana. Antiguamente, nuestros antepasados

recorrian a diario largas distancias en busca de agua,

alimentos y recursos con los que fabricar todo tipo de

atiles. Todavia hoy, en muchos lugares se recorren a

pie muchos kilémetros para intercambiar mercanci-

as, buscar lefia, lavar las ropas o conseguir rellenar

bidones de agua, a la que adoran como si se tratara
de oro liquido.

Incluso en nuestras latitudes, algunos pastores

aun se desplazan a pie con sus rebafios por veredas kilometros, que va desde el Pirineo navarro hasta
y cafiadas en busca de pastos frescos. La ruta més re- las Bardenas, a orillas del Ebro.
levante es la Cafiada Real de los Roncaleses, de 117 Muchos de los caminos que hoy recorremos nos

indican cémo era la vida de las gentes de los pueblos,
sus vias de comunicacion y rutas comerciales, sus
lugares de peregrinacién y, en definitiva, su histo-
riay cultura. Existen muchas razones para evitar que
estos viejos caminos caigan en el olvido y para luchar
por su conservacion.

En la actualidad, el senderismo plantea recuperar
la forma de viajar mas antigua del hombre. Dia a dia
crecen los aficionados a caminar por el puro placer
de conocer los paisajes que, en gran medida, han
modelado la agricultura y la ganaderia.

La palabra "senderismo" empez6 a utilizarse en nues-
tro pais a finales de los afios ochenta, con la difusion
en los medios de comunicacion del mareaje y sefia-
lizacién de algunos Senderos de Gran Recorrido
(SGR). Estos senderos se empezaron a crear en Fran-
cia al acabar la Il Guerra Mundial, como infraes-
tructura para desarrollar una actividad deportiva y
cultural asequible para un amplio sector de la po-
blacion. Otros paises siguieron el ejemplo de Fran-
ciay en la actualidad se pueden encontrar SGR en ca-
si toda Europa, Estados Unidos y Africa del Sur.

En Espafia, este proyecto de sefializacién de sen-
deros se inicié hace unos 25 afios, siendo Catalufia la
region pionera. De las manos del doctor de Reus En-
rie Aguadé Sans y de un buen pufiado de excursio-
nistas catalanes, nacié el primer Sendero de Gran
Recorrido de la Peninsula, el SGR 7.

Los franceses lo habian traido desde Austria has-
ta los Pirineos, y hoy apenas 150 kilometros lo separan
de Gibraltar. La primera marca de este SGR se rea-
liz6 el 2 de marzo de 1975, en la pequefia ermita de
Sant Blai, en Tivissa (Tarragona). Desde esa fecha has-
ta hoy se han ido marcando méas de 8.000 kilémetros
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