El area de Consumo y de la Mujer
convoca el Il Concurso
Gastrondomico y de Consumo

Desde la Concejatia de Consumo y de 1a Mujer del Ayun-
tamiento de Manzanares, a cuyo frente esta Aurora Velasco,
se ha convocado, con la colaboracidn de Vinos Yuntero, el |l
Concurso Gastronomico Navidefio (dulces, primeros y segun-
dos platos), al que pueden concurrir hombres ¢ mujeres na-
turales o vecinos de Manzanares, excluyendo a los profesio-
nales del ramo de hosteleria, con un maximo de un plato.

La inscripcién, cuyo plazo ha side del 25 de noviembre
al 5 de diciembre, se ha realizado en la Casa de Cultura,
hasta un maximo de 75 concursantes, por lo que se ha otor-
gado un nimero de orden en el momento de hacerla.

El concurso se celebrara el 13 de diciembre a partir de
las seis de Ja tarde en el patio de la Casa de Gultura, siendo
recibidos los platos desde las cuatro de la tarde. Se han
establecido tres premios en metélico de 30.000, 20.000 y
15.000 pts. respectivamente. El jurado estarad formado por
personas entendidas en la materia y su fallo se haré publico

inmediatamente después del concurso, procediéndose a la
entrega de premios. Una vez realizada la seleccién, el jurado
dispondrd de todos los platos presentados, a fin de ser degus-
tados por los participantes.
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Las amas de casa
preparan la Navidad

Entre las numerosas actividades que realiza la Aso-
ciacion de Amas de Casa, Consumidores y Usuarios, fi-
guran los cursos de cocina, y en esta ocasion se han re-
unido en varias sesiones para preparar un menu navide-
fio, facil de confeccionar y sobre todo asequible a cual-
quier bolsillo, puesto que los elementos que intervienen
soh de bajo coste y todo es cuestidn de habilidad y bue-
nas manos. Para esta preparaciéon ha intervenide como
monitora Aurora Velasco lbafiez, quien aporta su gran
experiencia y sus amplios conocimientos de excelente
cocinera, ofreciendo a las participantes el siguiente mend:
crema de gambas, pastel de puerros y gambas, jamonci-
tos de pollo relienos acompafiados de una buena salsa vy,
para postre, «mousse» de turron. Pues que les salga bien
¥y que aproveche.

General Aguilera, 13 MANZANARES (C. Real)
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