
PSIQUISMO

(un  re h é n , adem ás tan  “com prensi- S ab ien d o , desde  luego , q u e  esa  p er-
v o ”) acaba  d e sp e r ta n d o  en  ellos so n a , cu an d o  se e n c u e n tre  lib re ,
sen tim ien to s  hum an o s. L o  cual h a rá  d ec la rac io n es in cóm odas y
hace m ás difícil, c laro  e s tá , que  pue- to m a rá  ac titu d es irr itan te s ,
d an  sup rim irlo  de una  m an era  fría . “E l p rec io  que  d eb em o s p ag ar
A  veces esta  s im patía  sólo ap a rece  p o r un reh én  vivo -a f irm a  S tren tz ,
en  c ierto s te rro ris ta s  del g rupo : los uno  de los m ejo res  es tu d io so s del
de esp íritu  m ás sensib le  o , si se qu ie- s ín d ro m e -  es un reh én  h o s til '’.

Ll m iedo a m orir está p resen te  desde el p rim er m om ento  en los secuestros.

tiem p o  y, qu izá , to d a  la v ida. P o r 
ello  se reco m ien d a  un tra ta m ie n to  
p sico te ráp ico  -b a s a d o  en  la c a ta r­
s is -  qu e  p e rm ita  un re e n c u e n tro  con 
los p ro p io s  princip ios.

(E n  ra ro s  casos, al p a re c e r, el 
sín d ro m e  se d eb e  a un fen ó m en o  de 
tra n s feren c ia  y no de iden tificac ión . 
N o voy a e n tra r  en el m atiz. P ero  
ac la ra ré  q u e  tam b ién  en estas o ca ­
siones la causa  está  en  el m iedo  con 
la consig u ien te  reg resió n  a lo in fan ­
til.)

E l sín d ro m e  de E stoco lm o  es, en 
su m a , la p a to lo g ía  de una  re lación . 
Y , p a ra  q u e  su rja , resu lta  necesario , 
p o r  lo ta n to , q u e  esa relac ión  se p ro ­
duzca ; que  la v íctim a y el te rro ris ta  
estab lezcan  u n a  com un icación , un 
d iálogo .

N o a p a re c e rá  el s ín d ro m e , pues, 
si el reh én  ha p e rm an ec id o  en una 
situac ión  de a islam ien to . Y aparece  
casi s iem p re , p o r  el co n tra rio , 
cu an d o  la re lac ión  ha to m ad o  bas­
ta n te  in ten s id ad , que  es lo hab itua l 
en  los secu estro s  p ro lo n g ad o s. El 
re h é n  co n v ersa  con sus cap to res  y 
h as ta  ju eg a  a las ca rta s  con ellos. 
H ay  tiem p o  p a ra  to do .

A  lo largo  de la gestión  de re s ­
ca te  -n o s  rec u e rd a  A lonso  F e rn á n ­
d e z -  la v íctim a e lab o ra  la esp e ran za  
de salir in d em n e siem pre  que  los 
suyos (fam ilia , po lic ía , au to rid ad es) 
acced an  en  segu ida a las exigencias. 
Y , en  el fo n d o , se irrita  co n tra  ellos 
y los hace  re sp o n sab les  únicos de 
to d as  las d ificu ltades y re tra so s.

N a tu ra lm e n te , la reacción  de 
E sto co lm o  p u e d e  p re se n ta r  g rados 
d iversos. A lg u n a  p e rso n a , tras  su 
lib e rac ió n , h asta  ha  ayu d ad o  a los 
secu es trad o res  en  p ro b lem as fam i­
liares. Y , a veces, ha llegado  a a p o ­
y ar, de  u n a  u o tra  m an e ra , la causa 
q u e  re p re se n ta n . R eco rd em o s a la 
jo v en  m illo n aria  P a tric ia  H e a rth , 
se cu es trad a  p o r  el g rupo  S im bió ti­
co. T e rm in ó  u n ién d o se  a los te r ro ­
ristas y d isp a ran d o  con ellos su 
m e tra lle ta .

E l sín d ro m e  se p ro d u ce  tam b ién  
-c u e s tió n  m uy im p o r ta n te -  en los 
secu es trad o res . S im patía  m u tu a . Y 
es q u e  el tra to  p e rso n a l con el rehén

re , los de esp íritu  m ás débil.
C ie rta m e n te  p u ed e  d a rse  un 

secuestro  p ro lo n g ad o  sin q u e  a p a ­
rezca el fam oso  s ín d ro m e. O cu rre  
así en  los reh en es  -ex c e p c io n a le s , 
desde  lu e g o -  q u e  no sien ten  m iedo  
a m o rir. Y en los q u e  saben  a c o ra ­
zarse  c rean d o  un a is lam ien to  psico ­
lógico: neg án d o se  a h a b la r  con los 
te rro ris ta s , p o r e jem p lo , o m a r­
can d o  una  d istancia  m en ta l que  d es­
hum an ice  la re lac ión . P ero  e sto , 
n a tu ra lm e n te , au m en ta  el riesgo  de 
asesina to  - a l  no c rea rse  un lazo p e r­
s o n a l-  si las negociac iones p a ra  el 
resca te  p re sen tan  p ro b lem as.

T o d o s los au to re s  op in an  q u e , 
m ien tras  d u ra  el secu estro , las a u to ­
ridades y la fam ilia  d eb en  ac tu a r de 
fo rm a ad ecu ad a  p a r a  q u e  s e  d e s a ­
r ro lle  el s ín d ro m e  de E stoco lm o . 
P o rq u e  así au m en tam o s las posib ili­
d ad es de  re c u p e ra r  vivo al reh én .

Gota a gota

• E l  80 p o r  c ien to  de los m édicos, 
en  R usia , son m ujeres.

•A lg u n a s  p e rso n as se refug ian  en 
la g lo to n e ría  com o o tro s  lo 
hacen  en la b eb id a . C o m en  sin 
fren o  (y en g o rd an ) p a ra  c o m b a­
tir , en  el fo n d o , su an sied ad .

• L a  c o p r o la l ia  es la necesid ad  
obsesiva de p ro n u n c ia r  p a lab ras  
sucias u obscenas.

• E l  o rgu llo  suele  o c u lta r  u n a  
m arcad a  in seg u rid ad  (y a veces 
- n o  s ie m p re -  el o rgu llo so  lo 
sabe).
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