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tas, alegres; fortalecidas; mds dispucstas
a superay las dificultades y mds dgiles pa-
rg resolver los problemas que la vida vei-
teradamente mos ofrece. No somos des-
graciadas por tener que enfrentarnos con
lo realidad, no; vivimos, y cada una tie-
ne que «frontar su vida, pevo alegre vy
gozosamente. También las contrarieda-
des bien llevadas tendrdn su premio. La
bienaventuranza se gana con renunciacio-
- #es y sacrificios por-amor de Dios.

QUE OCUPACIONES NOS BRINDA

Primeramente ha de existir Ja posibili-
dad de movernos; la hemos buscado du-
rante el invierno y la hemos encontrado.

Reparar - nuestra indumentaria, huyen-
do de la extravagancic vy del ridicalo.
Nuestro wviaje. Dejar ovdenada la casa o
habitacion que ocupamos. Despedirnos
de los parientes y amigos.

j Cudntas satisfacciones duvante la pre-
_eamcio’n ! es la mitad del gozo anticipa-
do. Imaginamos la acogida que vamos a
tener; las excursiones que vealizaremos;
las amigas que wamos o ganar; el des-
canso que mos proporcionard el vera-
neo... ;N cudntos sueiios mds...!

Hemos buscado el modo de salir unos
‘dias v no lo hemos encontrado. No des-
onimarse. -Preparemos el wveraneo en
nuestra residencia habitual. En otras oca-
siones, en eStas mismas pdginas we 0cu-
pé de cdmo es posible el veraneo en el
lugar en que wvivimos.

Hoy eshozaré, a guisa de recuerdo, al-
gunas ideas. También hemos de prepa-
var el ajuar de verano; orgamizar algunas
excursiones a los lugares frescos y que
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ofrescan interés listovico, econdmico o
meramente paisajista. No dejarse influir
ni por el desnudismo ni por la imitacidn
de la caverna, Ordenar la casa, prociu-
rando que las habitaciones cambien de as-
pecto, tornindose wmds alegres, mds va-
porosas, mds gratas; algunas macetas,
pajareras, seres con wvida que n0s acom-
paiien en el ocio como ocurre en el cam-
po, aire y sol en abundancia. Intensifi-
car las relaciones con nuestros amigos.
Aprovechemos el asueto para hacer las
visitas aplazadas durante el invierno y
descansemos... no dejemos de descansar;
es lo primero, lo esencial. Hemos de re-
cuperarnos fisica y espiritualmente. El
descanso proporciona belleza y alegria...
1o lo olvidemos.

LAS LECTURAS Y LAS LABORES

Es wna buena ocasidn pava leer. Esco-
ged wuestros libros. En la seccidn de Bi-
bliografia de esta Revista se os facilita
orientacion para seleccionar las lecturas.
No os entreguébis a lecturas que exciten
vuestros nervios. Os conviene tranquili-
dad. Podéis entregaros también a medi-
taciones del Evangelio. Las bellisimas pa-
rébolas som doctrina apropiada para la-
marnos a reflexidn wunos wminutos cada
dia. Tenemos un alma que salvar, Las
poesias y la miisica son un Sedante que
debentos aprovechar.

Las labores también ayudan a pasar ra-
tos de agradable conversacion; ocupan
nuestra imaginacion inocentemente y evi-
tan el desvio peligroso. Gran ocasion pa-
re la %enovacio’n de ‘encajes, festones,
bordados. :

Descansad de cuerpo y de espiritu.




