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personas, en la que habrd en disputa tres ti-
tulos de campeones de Espafia en tres moda-
lidades distintas (boxeo, K1 y MMA) y en la que
participaran veintiséis luchadores (trece del
PGBR Team y trece venidos de los clubes mas
importantes de toda Espana).

Para llegar al maximo nivel, los luchadores ul-
timan su puesta a punto sudando para pasar
el pesaje, que es el primero de los combates a
los que se enfrentaran. Antes de que suene la
campana, Lanza visita el gimnasio PGBR Team
para compartir con los promotores de esta ve-
lada histérica los momentos previos, en los que
las ganas y la adrenalina hacen que los golpes
suenen con mayor nitidez, acompasados, con
ritmo, sin descanso.

Desde la puerta ya se escucha esa sintonia
pom, pom, pom que se repite de forma verti-
ginosa en una cadencia vertiginosa con la que
impactan los golpes en diferentes lugares del
tatami. Entre medias de ellos se escucha algan
pequefo grito, alguna respiracion que se en-
trecorta y una vez mads, con la misma cadencia
alborotada el pom, pom, pom...que s6lo acaba
cuando comienzan a hablar Francisco Garcia
“Paquito”, gerente del gimnasio PGBR Team,;
asi como Vicente Diaz y Raul Garcia, que seran
dos de los luchadores en una noche que huele
a legendaria.

Actualmente, sefiala el gerente del centro, “en
el gimnasio tenemos alrededor de ciento cin-
cuenta personas que vienen a aprender de las
disciplinas de contacto. El mas joven tiene seis
anos y el mayor unos sesenta”. Muchos de los
mas mayores, explica, “se enganchan porque
vienen a traer a los niflos y un dia pasan a pro-
bar y acaban quedandose con nosotros”.

Uno de esos alumnos, veterano en trayectoria,
joven en edad, es Raul Garcia, quien destaca “la
importancia de tener un centro donde cada dia
puedes entrenar amoldandote a tus horarios y
tus necesidades. Antes tenias que amoldarte tu
y como mucho tenias dos o tres entrenamien-
tos por semanas”.

En estos dias previos, tanto Raul como Vicente,
coinciden al afirmar que “pelear en casa hace
que los nervios se gestionen de otra manera
porque sabes que hay mas gente cercana apo-
yandote”. Esa cercania de caras conocidas hace
que la adrenalina también se dispare y con-
viertan los combates en un momento, si cabe,
mas especial todavia.

Pese a que Raul, Vicente o Alberto del Campo
ya saben lo que es lucir un cintur6én de cam-
peon, afirman que “aqui no hay favoritos. Pue-
des dominar un combate y una mano al final de
la pelea te puede dejar sentado”.

Alejados de las etiquetas de favoritos, pero
“con unas ganas increibles de que llegue el dia”
se despiden sin perder un s6lo segundo para
volver a ponerse las manoplas y seguir entre-
nando.

Se alejan los pasos, acaban las fotos, vuelve a
sonar la BSO del gimnasio pom, pom, pom...que
serd la misma que sonard la noche del 4 de ju-
nio en Puertollano.



