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vo una extensión de 24 kilóme-
tros; el 17 de abril entre Mina
Diógenes e Hinojosas de Cala-
trava con un recorrido de 25 ki-
lómetros; el 7 de mayo entre
Mestanza y Villanueva de San
Carlos los alumnos recorrieron
otros 25 kilómetros y el 8 de ma-
yo se visitaron los volcanes del
Valle de Alcudia y se desarrolló un
práctica de reconocimiento de
plantas en el entorno de la lagu-
na de la Alberquilla.

PR/GR
Con motivo de estos cursos

que viene organizando la Dipu-
tación provincial a lo largo diez
ediciones se han elaborado unos
panfletos explicativos en los que
se contienen los diferentes sen-
deros PR (Pequeño Recorrido).
En este sentido, la Diputación de
Ciudad Real ha mostrado gran
empeño por favorecer y facilitar
el conocimiento del patrimonio
natural y cultural de la provincia
a la misma vez que enseñar a dis-
frutar a los alumnos de la natura-
leza con la creación de catorce PR
en el entorno provincial.

Cabe aclarar que los sen-
deros balizados como de Peque-
ño Recorrido (PR) son rutas de
senderismo que tienen una dis-
tancia comprendida entre los 10
y los 50 kilómetros de distancia.
En ocasiones puede tener menos
de 10 kilómetros debido al des-
nivel, dificultad, etc. Se tarda una
o dos jornadas en caminar sobre
ellos. Están señalizados con mar-
cas horizontales de pintura blan-
ca y amarilla. La señalización,
creación y difusión de estos reco-
rridos los llevan a cabo las fede-
raciones de montañismo que hay
en el país, o diferentes entida-
des con potestad para ello.  

En el caso de la provincia
ciudadrealeña, los PR diseñados
por la Diputación discurren por
el Valle de Alcudia, Campo de Ca-
latrava, por la llanura manchega,
por los montes de Ciudad Real,
Sierra de Moral y Montes Norte
de Ciudad Real. Todo un entra-
mado natural a los pies del sen-
derista que se abre para conocer
la provincia y descubrir los se-
cretos de la naturaleza más prís-
tina y deslumbrante.

Por otra parte, la Diputa-
ción provincial también ha ela-
borado una ruta senderista GR
(Gran Recorrido) de Ciudad Real.
Los senderos de Gran Recorrido,
por su extensión kilométrica es-
tán pensados para caminatas de
más de dos jornadas, tienen ge-
neralmente una longitud mayor
a 50 kilómetros y están señaliza-
dos mediante unas marcas carac-
terísticas consistentes en una ra-
ya blanca sobre otra roja y que se
suelen pintar sobre troncos de ár-
boles, piedras o sobre soportes
específicos. 

La ruta GR propuesta por
la Diputación de Ciudad Real a to-
do senderista consta de 132 ki-
lómetros y cruza de norte a sur el
lado oriental de nuestra provin-
cia, siguiendo la Cañada Real

Conquense, una de las más lar-
gas de España. El camino está es-
tructurado en seis tramos, reco-
rriendo Socuéllamos, Tomelloso-
Munera, Ruidera y sus lagunas,
Alhambra, Pozo de la Serna y To-
rrenueva-Torre de Juan Abad pa-
ra culminar en Castelar de San-
tiago, en el límite con la provin-
cia de Jaén. 

Para que la andadura sea
más fácil se ha señalizado el tra-
yecto con balizas de madera y
paneles informativos y permite
conocer más de cerca al viajero
tres grandes unidades paisajísti-
cas y sus transiciones, en concre-
to, la llanura manchega, la altipla-
nicie del Campo de Montiel y las
estribaciones de Sierra Morena
Oriental. En definitiva, es una ru-
ta con tanta belleza que incluso

Cervantes, Quevedo, Galdós,
Azorín o García Pavón, entre
otros, no pudieron resistirse a sus
encantos literarios, por lo que el
discurso de la misma es altamen-
te recomendable para todo curio-
so y amante de la naturaleza.

Décima edición
Es la décima edición de es-

te Curso de Guías de Senderis-
mo propuesto por la Diputación,
pero dado su éxito entre los par-
ticipantes, la entidad no descar-
ta la labor continuista del mis-
mo, porque además de ampliar el
saber sobre la fauna y la flora de
la zona, desarrolla la sana convi-
vencia, supone un excelente ejer-
cicio cardiovascular y ofrece a los
jóvenes otra alternativa de cara al
mundo laboral.

Consejos
al caminante

El camino es duro en los
parajes manchegos, pero

todo es más leve para el
senderista si va provisto de
agua, calzado ligero de
montaña, prismático, pren-
das de colores no llamativas
y caminar en silencio para
una mejor observación de la
fauna. No obstante, muchas
son las recomendaciones
que puede tomar el viajero
para disfrutar de la marcha:  

-Respetar la naturaleza y al
propio entorno, y llevar

bolsas para recoger la basu-
ra generada.

-Realizar cálculos aproxima-
dos sobre el horario y la

duración del itinerario. Hay
que tener en cuenta que to-
da ruta tiene un recorrido de
vuelta, por lo que es acon-
sejable guardar fuerzas. 

-Recabar información sobre
la meteorología.  

-Disponer del equipo ade-
cuado es un requisito im-

prescindible. En invierno es
esencial ir bien abrigado, en
verano es muy conveniente
llevar protección solar, gafas
de sol y una visera o similar
para evitar insolaciones. Lle-
var siempre alguna prenda
impermeable. 

-El agua y la comida nunca
deben faltar. También es

recomendable prestar aten-
ción a los manantiales, y só-
lo fiarse de aquellos que es-
tén señalizados con el letre-
ro de agua potable. 

-El móvil puede ser un ac-
cesorio de gran ayuda y

utilidad en momentos pun-
tuales ante situaciones de

máximo riesgo. Tener en
la memoria el 112.
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