Las mujeres rurales han
sabido incrementar su
presencia en los espacios
de decision, jugando

un papel indispensable
como motor econoémico,
politico y cultural de los
pueblos

Editorial

En el primer nimero de la revista + Igual, el Instituto de la Mujer de Castilla-La Mancha se com-
prometid a “visibilizar a mujeres que representan a otras muchas”. Ese es el objetivo del nimero
que hoy presentamos. Con motivo de la celebracion, el 15 de octubre, del Dia Mundial de la Mujer
Rural, queremos rendir un homenaje a las mujeres que viven en nuestro entorno rural.

La transformacion y desarrollo del medio rural pasa inevitablemente por contar con sus mujeres.
Sin su trabajo y solidaridad estamos abocados al tragico abandono de nuestros pueblos. Muchos
de los esfuerzos por evitarlo han venido de las propias mujeres rurales.

Consideradas tradicionalmente como amas de casa y trabajadoras del campo, las mujeres rurales
han sabido incrementar su presencia en los espacios de decision, jugando un papel indispensable
como motor econdmico, politico y cultural de los pueblos.

La desventaja, sin embargo, sigue siendo amplia respecto a los hombres, puesto que las mujeres
en general, y en particular aquellas del mundo rural, han estado histéricamente invisibilizadas, a
pesar de representar, aproximadamente, una cuarta parte de la poblacién mundial.

En Castilla-La Mancha contamos con mas 450.000 muijeres del mundo rural. Mujeres que con su
trabajo y presencia contribuyen al bienestar de sus familias, a la economia de su entorno y han
sido artifices de un cambio que ha permitido que los 919 municipios de la region cuenten con
todo tipo de servicios.

Las nuevas tecnologias, guarderias y programas de conciliacion de la vida laboral y familiar, resi-
dencias para personas mayores, centros de dia... son s6lo algunos de los servicios de proximidad
que permiten que la vida en los pueblos sea sinénimo de progreso y modernidad.

Y en esta transformacion han tenido mucho que ver las muijeres, a nivel individual y a nivel aso-
ciativo. Su incorporacion al mercado de trabajo, la ruptura de los roles tradicionales, la insercién
de las nuevas tecnologias y, sobre todo, las constantes reivindicaciones de la igualdad de oportu-
nidades entre mujeres y hombres, han dibujado un panorama distinto y esperanzador en nuestra
geografia rural.

También nos ocupa en las siguientes paginas otro Dia Internacional, en este caso el 19 de octubre,
Dia Mundial contra el Cancer de mama, una enfermedad que supone la primera causa de muerte
tumoral entre las mujeres. El conocimiento de la enfermedad, la autoexploracién y la participacion
en programas de deteccion precoz resulta fundamental, puesto que puede evitar el 90% de las
muertes.

Castilla-La Mancha se sitla a la vanguardia europea en deteccién precoz de cancer de mama.
Desde 1992 han sido citadas para hacerse las oportunas revisiones 941.000 castellano-manche-
gas. El cancer de mama nos puede afectar a todas y la deteccién es primordial.

Esperamos que las siguientes paginas sean del interés de todos y todas, puesto que el reto de la
consecucion de una igualdad plena y real es tarea del conjunto de la sociedad, y la ciudadania de
Castilla-La Mancha esta comprometida con esta causa y decidida a conseguirlo.




