La Vor:del Distrito

i v les tos Masstros pudiersn ser retirad ticul fos des-
) Ea iene del Il‘aestro de la & pata su ios, da- barazindose dc estz manera activao-
1 Adl rante un tiempo d inad brado  do.los cambi i Fak

Entre {as mdltiples cuesfiones que
plastes la higicne escolar no deja de
ser la menos intercsante la higiene del
Maestro. Si se quiere ir sl desarrollo de.
la mediciaa escolar eo Espaiia es nece-
sario atacar & todos los problemas que
de clla se planteen, con Ia suficiente so-
briedad y soltara. Todo esti por hacer
en los momentos actnofu; parece, sin
ue

Escuelas hay en las cuales la lumino-
sidad es ua mito y ¢a donde al

sus haberes y ne exponiéadoles sl pa-
voroso problcma econdmico; una vez
blecid .

macstros van poco i poco perdisndo su
agudeza visual, etras no reunen fas con-
diciones precisss de ventilaeisn, en
otras sxiste una cubicacién para cuaren-
tay cineo alumnos y se meten ochents,
nads-mks que para que se digs que son
wuchos los nifios & los cuales se les da

b
20, 9

sl resto del mundo, pero sén es muy

largo el camino que nos queda por re-

correr,

Produse sonrojo cuando se hojea un
libro de Higiene escolar en donde se
presentan estadisticns de los diferentes
paises sobre estos problemas, nos en-
costra us que bajo ei nombre ds Espa-
@i 8¢ impriman cstas palabras: <No es
conocida la higiene escolar en este paiss,
y, triste es decirlo, es verdad,

Excepta un ensayo, que se hizo alla
por el afio 1911, del que fué promotor
mi inolvidable tia don Manuel de Tolo-
sa-Latour y su fraternal awigo don
Edwarde Masip con un puiiado de médi-
cos desioteresados, dispuesios & afrentar
esta cruzada, la cual fracasé debido & la
intriga y al descontento de unos cuantos;
excepto, como digo, este ensayo, oo se
ha hecho, hasta hace un siio, nada y han
pasado diecinueve, En la actualidad, y
grasiss al entusiasmo det Director gene-
ral de Sanidad, don José Palavca, pare-
ce que ésta pedrd ponerse en mareha,
colocando les primeres jalones de la
fatara Inspeccién Médico Eseolar en
Espafia.

Pero me he distansisdo de mi objete
principal al escribir estas lincas ¥, comte.
ellas van dirigides.é los. M s,

i pero gin p P de guie
aquellos nifios no pueden gozar de s
condieiones higiénicas precisas y nece-
sarias, convirtiendo las eseuclas, en vez
de sities donde los cifios ven & apren-
der y i educarse, en almacenes de ni-
Bos, donde ne importa el ndwero que
sc mets, N

Voy & referir uo hacho ocurrido en
una escuela de las afueras y en donde
por no seguir un criterio fijo y por no

ltae debid iles médicos es-
colares y i los arquitectos escolares, un
Maestre y varios nidios contrajeron un
reumatiswo agudo. Mis alli del término
municipal s construyé uoa Escuela 6
s habilité ura casa construida en terre-
no impermeable y sia la debida cimen-
tasiéu ni drenaje de la misma; llegs el
tiempo de lns Huvias y, come es natural,
el agua fué asceadiendo por las parades
basta la sltors de uo metro; [en medio
de esta humedad se daban las clases!
Si se hubiera oido al médico eacolar y
sl arquitecto escolar, si se ies hubisra
pedido parecer, ¢se hubiera habilitado
este piso bajo para Escuela? Ni uno ni
otro bubi ido la instalaci
de la escucla en estas condiciones. Es,
por lo tante, preciso y necesario escue-
las higiénicas, de las qus estamos muy

por lo tanto, justo guc hsb'emas de lo
que pudiéramos Hamar su probi:aa re-
fereate @ la Higiene escolar.

Los M« estin & ciar

itados, € ir ripid 4 la gqu-
presién de las escuelas en pisos dé al-
quiler; edificaciones de uoa planta para
Ias escuelas; emplazadas en jardines que

se ia & sus funcio-
aes y se habrian evitads dos males, uno
la contaminacién de este Macatro & sus
alumnos, y otro ef de haber salvado una
vida v la de uoa familia.
Eu efros paises existen las Hamads

rios, librindose de los productes woci-
vos que se acumulan en el organisme
durante las horas de clase,

A estas causas multiples de agota-
mienle, tanto fisico como inielc:lunl,
hay que adiadir las fallas de higiene de
su vida privada. En las grandes ciuda-
des las dici de aloj son

casas de descanso para el Maestro, en
donde se reponen de las fatigan y tra-
bajos ejecutades durante el curso, y sub-
veacionados por el Estado.

En la clase, el Maestro permanece un
tiempo prolongado, alrededer de seis
horas en las escuclas primarias, sufrien-
do todas Ia falta de higiene, coime sen
los defy de luz, de ilacion, el
polvo y el calor excesivo, todas estas
son causas nocivas que ioflayen ¢b hi
selud del Maesiro y de fos alumres.

Por una razén bien ticil de comprens
der, el Maeatro tiene que sufrir més la
falts de higiene de los lecales que oy
niiios, ya que éste se encuentra dedica-
do'teda la vida i esta Isbar, ¥, como es
atural, el defecto de los lacales fos sn-
friti doblempote. No hay sine recordar
con qué rapidez la atmosfera de las au-
las se canfina por el exceso de propor-
cidn del icido carbénice, esta fanta in-
toxieacién, por la absorcicn de una can-
tidad exagerads de 4cido carbénico y
de prod téxices que
la‘expiracién pulmonar, juegan un papel
i en la patelogi fesional
de los maestros, siendo nee:
buir & ésto, en una gran patte, la spari.
cida de los accideotes pulmonares y
nirviosos,

pr

‘Las matas condiciones de luminosi-

did son evidentewente una causw de fa-
tigs, para la visién del Maestro, sobre
tédo cuando el aula tiéne gue eitar

atumbrada con luz artificial, e3 una viie-~

vA causa de fatiga nervioss que viens &

tas. cofermedades 6 trastornos de !a sa-
tud, cuya profilaxia lzs interess conoces,
esta profilaxia_es doble; de ooa pazte,
medjdas que protejan al Maestro contra,
lis afacciones que pudiera contraer, bien
ses por'el contacto con les alumnos,
biec.por defecte- de ligiene en los loca-
loa {que, es la.principal), y de-otea parte,
la,profilaxia peopia dei- Maestro para
o¥itar lageafezmpdades. que pudid

lNamac profesionales i cana de la fre.
cucacia que, éstas tienen en_ el cuerpe

s que los mag-
oifieos.grapos cacolares, los cusles no
resuelven nunca el problema de la hi.
giene.

Otro punto interesante i la higiene
del Maestro son fas enf, dad

Gadirse & las ciusas do

0 atri-

defectusas, las habitaciones estin mal
veq’lilld‘!, con paca luz y con itméife-
‘ta muy confisads, en donde lisne qae

“ trabsjar en cuesticnes extraprefesions-

les, ya que sus hsbe.es como Maestro
nunea cubren fas necesidades.

Referente i I alimentaeién, y sobre
tode i la comida del mediodia, es he-
cha moy deprisa & causa del poce tiem.
po de goe ze.dispone, sobre tedo si se_
babita lejos de la escucls. Como todus
los sedeatarias, los Macstros debea te-
uer cuidado de hacér una rica alimenta-
cién de hidrocatbenades, legumbres y
frutas frescas.

Les diss de descanso y vacacicoes
deben de ser cmpleados en of descu-
volvimiento de la actividad finic'n qup
se ha hecho poco & poco” defectus
dufante fos dias de la semace. Ls vida
de’campeo, ‘hi‘ paseas, la patacidn, ee-

" cétero, son Fécomen.
bios de'la vida fisica serin una
mejores garantias para conservar ia sa-
lud.

Las clases muy numerosas ¥ eq las,
cuales, & despecho de las reglas, se aca-
mulan 70 & 75 nifios, son para el Maes-
fro vaa causa de sgotamienta y fatiga,’

antariormente ke expuests sen princi-
palmente tres las que mis eastigan al

como’

¥ ue 36l por la vigilanei
esfuerzos que de tadas maveras estio
aumentados’ en proforcidn sl hémero
deal i

Cuerpo . de 1 Ia tubercul
Jas afecei y los

dici de

Para evitarlas ea necessrio; come he
dicho aoteri e, un. i

¥ que \’ 1en
o of. y

tred: tub 3 g
tesstarnasidel sistema nervioso,

Debatia exigirse un, minimun de apti-
tades Hisicas necesasias para log que ss
dedican 4 la enseiianza. B! mejor media
de protejer al Maestro sontrs los peli-
gros i los caales esth expueste por su
proforidn, cs asegurar, ante todo, su es-
tado de salud, sufici eael

previo de-perf; estsdo de salad, una
vez deatro del Cuerpo- de ensefianxa se
impone un inai i &

dus las reglas du higiene; > en’ estas ol
ses el aire es ripidamente viciadd y er’
gado de polvo, <! ruido es inevitable; y
¢l Maestro, pira hacerse-entender's P
v vigilae 4 todos los oifos, dele d&- éw

todos les Muestras, para poder eviden-
siar cualquier trasty é i
y proponer ol remedio.

2Cuil es éste? No existe oada mis
que un precedimicato: retirarlos tempo-
ralmente de la easefanze y darles los

de su enfrade en ja profesién, siendo
triple-punto de viste
-estado fisico, enfer-

inados.ba;
de Ja debilidad 6

Una ves preeisados estos extremoi ¥
que el Muesire s¢ cacuenirs oo perfacte

sstade d ud, es nesesario ir valien-
tome inspescin de losales, ce-
_—— Ues qu Ins debi-
das condiciones higiémicas. :

medios para su bl

ferzer lad v
sién y la audicién: Ce
Es, per lo tanto, preciso que o Mass:
tro-observe una prefilaxia, y con eiia’'la
maners de evitar muchis enfermuadudes.
Durante ¢! recres, of Meestre' quedats
mayor parte: del tiempo inactive; en 1oy

wicate, hasta qus pudietan velver &
ocupar sus funciones. Pero en los moe
mentos actusles y segin estin las cosas;
el separar i un Maestro de su elase, e
«xponer i él y & los suyos & Ia miseria,

Es porlo que los actuales médicos
escolares pidieron al anterior Director
general de Primera Eosei un de-

graudes E {grupossy las que
tieaen jardin), un solo: Masitro” ae acw:
pa:de la.vigianecis de-los nifids, durans
to'eato: tiempo- sus ccolegas quedad e
la clase: 67xe reumsn -on- ctalquier wtra
pirte de la-Escasta-para tesbajar’ & <hins
blar. Seyix coaveniante ave ! Maestrs
participarai en L juego de ‘sus alumuon,

creto sn ol coal se expusiera taxativas
mantecaduelins casdiciodes un las. cua-

en los-recreds debe
cin deditarse & los cjereicios corporales;
que activan los cambivs  nuttitivos: y
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y les.

o debe procurarse que
las oodas sonaras pasen’ por escima del,
fibro. "

Hablar cuande 13 digesiidn hays ter:
winade. . =
_Si h: ‘I. anta efxli' seca, chupar us
dulce 6 un caramelo que exci €
cién salivar, .absteniéndose siompre de
Is cocatne, euyo efecto es anestésice y
cangestivo, . '

- Manuss pE TOLOSA-LATOUR.

- Médico' escolar.

CANARIOS

A" veinte pesetas udo 'y &
* precios convencienilss
al por. mayor
los vende en Alcaté del fhvar,
- Warcelido Monedero Wartiper
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