La Vox ol Dimstrito

L0S CHISPEROS DE HOGRNO

~iHija, parcce cosa de brujas! En
cste momento iba pensando, toa ensi-
mismi y asi cemo adormila por el tra-
quetee del tranvia: <Qué suerte sile
echase la vista eocima & la sefiora Nica-
nora>. Y mire usted por dends, levanto
la cabexa, 3¢ me ocurre mirar i la pla-
taforma, y Jpuml, usted alli. {Amos que
hay que ver qué casualidades!

—La advierte que como yo digo, la
mitad de lo que la ocurre 2 unaenla
vida es asi, de easuelidad. Un suponer,
yo me casé de esa forma. Habia tenido
la mar de navios, y [nal, pslique, baile,

terneras, ilusiones, pero total, jnal Y
mire usted por donde, yendo yo con mi
hermana Filo, un anochecer, por la ea-
e de Atocha, va y nos sigue un mu-
ehacho hasta casa. A la que seguia en
realidad era 4 mi hermana, pero vea
usted por doude, al otro dia mi herma-

sli sola, el mushacho estaba

—Tié usted razén.

—iVamos! La digo i usted que si yo
fuera «diputadas, como la Kent csa, 6
Ia Campoamor, jme iban & oir en la
Chizal

~—Bueno, ciga, Jy pa qué la urgia &
usted verme hoy?

—Toma, pues, & propésito de la «tra-
gedia> de los domingos! Sé que tienen
ustedes, porque pueden & Dios gracias,
una despensa regular, t6 el afio, y me
dije: <A lo mejor la sefiora Nicanora
que quiera <adelaptarme» los sibados
algunos comestibles:. No de bobilis
bébilis, eso 0i joensarlol, sino prestacs
os mis. Por mi, bien sabe Dios que me
pasatia los domingos como si tal coss,
con un par de basos de agua de la fuen-
te, pero la verdad, eso da que ayunen
también la «abaela> y las chicas, sobre
t6 la que estd tan malita... Y mi mari-
do, que esti el pabre con la pena de no
encontrar trabajo y ver <lo que esta-

en la acera de enfrente; me  mos pasando tos», muy desmejorao, [Si
to-l por la Filo, se secerca, me scom- le ve usted no le conoce! Esta que pa-
paiia, me pide reli rece un dep é la vuelta del <pa-

mOVios y nos casamos & los seis meses.
&Qué le parece i usted cl episodie?

—Hija novelesco del té.

—1Y tante!

—A la que le pareceri <poce ame.
60> serd & su hormana...

—Al principio, justed verdl La senté
come un tiro. Pere, otra sasualidad: re.
sulta que al aiio, un hermano de mi es-
poso que tenia una taberna en la calle

de Ministriles, eoviudé, se «celd* con -

la Filo, y koda al caote, Mejor boda
que la mfa atin.

—|{Vamos! Pues si que <se las han
traido des> con las lidad:
En camibio yo, ha dado la <casualidad>
de que estoy pasande las negras desde
que pacl... {Fijese shors, qué cuadro de
Velizquez: mi maride «parae», la chica
mayor <pard>, i s pequelia poniéndola
inyecciones en ol Dispensatio, mi madre
con ocheata, que cumple en Agoste, y
una servidora solits, con té <eso> &
cuestss, y sacando selita Ia cass adelan-
tel Bueno, estoy de trabajar, [pa tum-
barme en Ia via publica, de cansaciol

—¢Asiste ulhd?

—(Soy yo Ia que esti pa que la a
taol... Trabajo medio dia haciendo lim-
‘pieza en un <cine>, y por las tardes me
<hage» las escaleras en varias casas que
tengo. En los des laes me pagan les si-

bades, Jy esa es oiral, que como cobre
&

por la noghe y ahera no abren las tien-
das los domingos, ne puedo comprar
los skbados y el dominge Jayune totall
* Dieen que e30 del descanso dowinical
©5 una conquists, un trionfe de Iu po-

seos, En fin hija; ya lo ssbe usted té.
{Vaya tiempos!...

—iY que [o diga usted! [Vaya... «ti-
me> que nos dierenl... Porque, jands,
que 8i va usted preguotando en la casa,
como les va, cae usted en la cuenta de
que t6 2l mundo, y per ua estilo & por
otro, mueren de...

—Ustedey, siquiera, con eso del ner
gocio de su marido.,.

~=1Si, si.d {Buenos ‘estin fos nego-
cios tambiéol Coma para ir pensando
en tener que “hacerle” escaleras, & cosa
parecida...

—iCa!

—{No crea usted]...

—|Bendito Dios!

—Bueno: me apeo aqui, en Bilbao.
Voy & visitar & mi cuiiade, que esté con
{a gripe. Y de lo del astisipo de comes-
tibles eon mucho gusto.

— Gracias, seiiora Nicanora.

—De pada, hija. Debemos ayadarnos,
como hermanos. Ya sabe usted, lo que
necesite.

~—Poca cosa, Una miaja de aceite,
garbanzos, judiss, patatas...

—Bien, bien. Y que se mejore la pe-
queha. Recuerdos & su maride.

—De su parte. Recuerdos sl de us-

eiiora Nicanoral Y conste
10 lo de les comestibles se le agrade-
cede egrazén. [Cuidado con el astribo,
no se vays usted & caer! sLa ayude? No
quiero que se rompa usted n.
—i{Ni yo tampoco, hijal...

Curro VARGAS.

Consejo a las madres

1.* No permita que el nifio adquiera
el habito d: dormir & hor. m-gullru.

P

i domir &
horn. Asi comienza su educacién.

2. No elija nunca, para de
de su pifio, una pieza sin buena venti-
lacién. Renueve la atmosfers (aire) &

d idando, por delas

19. No dependa de otros par
preparacion del alimento de su nifio.
Por grande que sea e cuidado de otros,
nioguno puede igualar a) suyo.

20. No mienta punca & su nido, si
quicre que mis tarde la respete, le crea
y le tenga confanza absoluta,

21. Hagale que pasee todes los dias
¥y juegue al aire libre y al sol.

corrieates. El oifio es ¢l rey dela casa
y la mejor pieza debe ser siempre la
suya.

3. No dé a su nifio tode lo que se
le antoje, para callarlo 6 para qae se es-
té quieto.

4.° No le permita chuparse el dedo,
y en nioguna ocasién censicata aces-
tumbrarlo al chupete. Este es un bibite
que puede traer consecuencias desagra-
dables para su niiio.

5. Ne dé nunca al nidio aredicivas
de patente, ni jarabes calmantes, ni pur-
gas, oi remedios de cualquier clase, sin
consultar antes al médico. >

6.° Na consienta que une pericoa
con tos, restrio & catarro, teme y e
nosee al niio y mueho menos que lo
bese. -

7.° No debe pasar un solp dis sin
que su vifio hays recibido un poco de
s0l. Esta es la mejor mediciua para les
aifios. '

8° No deje al nifio, 4 sabiendas; en
padales mojados. Este es caii siempre
el origen del desssosiego y e llante
del nidio.

9.* No lo alimente ¢on lﬂqnhn-

dad. El estémago del nido es.un reloj -

que le gusta |a puntualidad y el orden.

10. No lo alimeate, ni muy de prisa,
bi muy despacio. Si emplea menos de
quince minctos en tomar su ali

TROVA

Temblaban de irio
dot ancianos, cerca del hogar, suy ceres.
En la noche triste el viento bramabs,
tarbacdo el silencie, 1s psz de la aldsa...
La vieja decia sucedidos, cuentos
i |a huerfanita, & su jeven nieta,
El viejo leia los interesantes,
bellos episodios de larga novels.
Aullaba, ladraba
ol can en la huerta...

s
Muu con guitarras, en alegre ronds,

dan coplas al sire. Es noche de fiests.

Canta ef cuco. Luce, brilla en el cobalte

azul, casi llens,

la Luna, que envia raudales de plata.

Des ensmerades se dicen ternczas

~el novio en la aalie, -

tras la reja ella

Aromas, perfumes o! ambiente tiene,

que dan esplendores, que son el popma

de I. tacidn lind;

de la ¢

|Oh cosss distintas! -
{Cuinti- diferencia - -~ -
bay cotre la noche del cruel invierno

en que dos ancianos, del hogar muy cerea
temblabae de frie,

y ana b uoche de la pri 1

cllo debe indicar que lo toms muy &
prisa, y si mis de veinte minutos, que
lo toma muy despacio.

11. No deje que las moseas, mos-
quitos y ofros insectos se posen en la
boca del niiio, Esos son los anenlgu
mis grandes de la salud.

12, No excite sl nifio mieotras ma-
s 6 toma el alieato. La digestion del
oifia necesita siempre la quietnd.

13. Ne lo deje dormir con ol pe-
z4n & otro objeto en la beca. Asi evi-
tard que se le liene &l estémago de aire
que favorece la produceisn de eélicos.

14. Noolvide que el mejor alimento
del niiio es la leche de au pecho y que
Dios castiga severamente, y por medios
desconocidos, i la mujer que, pugiendo
niega 4 su hijo Ia leche & Hem le-
gitimo derecho.

15." No lo tome cada vez que Here.
El llanto no es perjudicial siempre,

16. No le dé alimeatos sélides,
mientras no teoga algunos dieates.

17.  No lo alimeste fuera de las ho-

bres; jcaray!, tié chiste la
Pa que gandulecn un puiias de hollern,
miles y miles de obreros, de trabajado-
res, que cebran sl sibado, jque 3¢ que-
den sin poder ¢ el dominge! Y eso
os lo que esta sucediendo y sucedera,
en tante continke lo del cierre. {Pa dasr
guste a unos pocos que chillan, baldar,
sacrificar i lon demis; que somos, por
adidura, mis del pueblo que aquéllos,
ohrores verdad!
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ras regul de bre. Entre las
horas de la alimentacion, déle agua ti-
bia que haya sido prevismente hervida.
Recuerde que el nifo no llora siempre
porque tiene hambre, llora mais veces
porque tiene sed.

18. No olvide que debe extremar
sus cuidados y su vigilancia en el perio-
do de la denticién. Un nifio sano no te-
ne por qué eofermar al salirle los dien-
tes.

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Voz del Distrito, La. 20/5/1932.

Micuer MANJON.

EI N

Sabide es que el nifie ¢ diferencia de
animales inferiores, por large tiempo
apenas puede valerse. Su esqueleto no
estd completamente osificado (fontane-
las del crdneo y cartllago de conjuncién
en huuu largos) sus unhdo: apemu

, no dinan, p
no localizen; su vosz, durante muchos
meses son el vagido y el lante, y su
tdnica defensa el carifio que inspira. Los
muitiples cuidados que requiere han de
ser estudiados per sus padres, quienes,
frecuentemente mal preparados pera
esos deberes, no deben fiarse de s mis-

mes, sino del médice. *
En la pubertad, y por In etalamm

diata de las g

se desarrolian las drganos mds tardies
y 3¢ prepara el estado definitive. Enton-
ces, mds que nunca, se puede influir en
la fermacion del hombre, primero in-
fandiéndole la estima de la salud, del
vigor, del cardcter y de la virtud, des-
puaés mosirdndole el camino para -ellos.

Hejas declaratorias de Rentas de
fineas risticas, con arregle d las dispo-
siciones de 4 y 24 de Marze iiltimo. S¢
venden en esta Imprenta, & 6 cis. tina.



