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RECETA
" M ermelada de naranjas y  manzanas "
IN G RED IEN TES:
1 /2 kilo de naranjas, 1 /2 kilo de manzanas reineta, 1 /2 kilo de azúcar, 1 limón.

Se p^lan las manzanas, se les quitan los corazones y se pican, por ejemplo en el Multinex.
Se pelan las naranjas y se quitan las pepitas. Se añaden, junto con la piel troceada, el zumo de limón y 

el azúcar a las manzanas, se mezcla todo bien y se vierte todo en la bandeja de dorar.
Se introduce en el microondas durante 10 minutos. Se saca, se remueve bien y se introduce de nuevo 

en el microondas hasta que cambie de color. De 10 a 15 minutos. Se deja enfriar bien antes de servir.
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SIGNIFICADO DE LOS SUEÑOS
AGUA.- Entramos aquí en contacto con uno de los elementos 
primordiales, rico en múltiples simbolismos. El agua repre
senta las emociones, la emotividad, los sentimientos, los de
seos informes, la sensibilidad, etc. Si sueñas con aguas claras 
y puras, ellas quieren hablarte de sentimientos sinceros, no
bles, altruistas. Si son aguas encharcadas, ya no hay nobleza, 
no hay sinceridad.

Si el agua con que sueñas se presenta en forma de lluvia man
sa, es aviso de fecundación, tu sentimentalismo te llevará a ser 
fecundada. Pero, ¡ atención!, si la lluvia cae tempestuosamen
te puede anunciar parto triple, cuádruple o quíntuple, si la 
mujer se encuentra en estado.

AGUILA.- Es el símbolo de los altos pensamientos, de las 
ideas creadoras, de la voluntad de poder y conquistar alimen
tada por un ideal. Si en vuestros sueños aparece el águila es 
señal de que estáis a punto de sacrificarlo todo por una idea, 
por un designio, y que fuera de él no os quedará nada, abso
lutamente nada. Preguntaos si sois lo bastante fuertes para re
sistir esa soledad que se avecina.
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