Coronavirus
en Yeste

Por Rosa M2 Garrido.
Enfermera del Centro de Salud de Yeste

A mis vecinos de Yeste.

Deseo explicarme de la mejor manera posible, para que
se me entienda y llegue a la mayor cantidad de personas
posible este mensaje.

Yeste estd en una situacion epidémica realmente grave.
Todos los acontecimientos sucedidos en las fiestas de na-
vidad nos han llevado a un gran indice de contagio y una
elevadisima incidencia de casos que se sigue incremen-
tando. Muchas personas van a salir proximamente de su
cuarentena de 10 dias, y otras personas estan viendo su
enfermedad agravada con el paso de los dias.

Dada nuestra situacion, parece ser que no se pueden le-
galmente incrementar medidas restrictivas de movilidad.
Pero si hay algo que todos juntos podemos hacer por pro-
pia voluntad y sentido comtin y es AUTOCONFINARNOS.

Si hiciéramos todos juntos esto durante 15 dias, bajaria-
mos mucho el nivel de contagios. Autoconfinamiento, y
solo salir para lo realmente imprescindible. Quedarnos en
nuestra casa sin hacer visitas a nadie.

Y en el hogar, intentar mantener distancia de seguridad y
mascarilla si no podemos estar seguros de que nuestros
convivientes estén infectados.

Es una situacién preocupante, en la que realmente nadie
tiene que imponernos nada salvo nosotros mismos. Por
favor, pensemos en comunidad. Pensemos que nuestra
actitud es lo mds importante para cortar la trasmisién. No
hay tratamiento para esta infeccion, pero si hay forma de
prevenirla. Mucho dnimo a todos los enfermos, a todos los
contactos que os mantenéis en domicilio. Con esfuerzo
comun podemos hacer que esto cambie.

Los que sentis que tenéis dificultad para contactar tele-
fénicamente con el centro de salud, pensad que es una
Unica linea a la que todo el mundo llama al mismo tiem-
po. Seguid llamando, al final se consigue contactar. Y para
colmo, con la nieve, no hemos tenido personal en el cen-
tro por el corte en las carreteras y el personal doblando y
triplicando turnos. Y sin linea de teléfono operativa.

Es dificil para todos, a ver si juntos logramos salir de ésta.
Esta es mi opinién personal, y lo que mas deseo es que
pase ya esta pesadillam

Ultimo comunicado del Ayuntamiento sobre el COVID

Al cierre de esta edicién solo tenemos noticia del comunicado que hizo el Ayuntamiento el dia 5 de Enero. En
él se daba conocimiento de 45 casos de Covid, la incorporacion de una rastreadora mas al Centro de Sa-

lud para ayudar al equipo sanitario que se encontraba trabajando muy duro, se transmitia tranquilidad a la
poblacion y que los sanitarios se pondrian en contacto con todas aquellas personas que necesitasen hacerse
la prueba. Asimismo, se pedia responsabilidad cumpliendo la cuarentenay respeto a la politica sanitaria. Se
informaba también del listado de la Asociacién de Comercios de Yeste con los nimeros de teléfono por si
necesitan que les lleven la compra. Y para cualquier incidencia o necesidad de medicamentos o alimentos se
podian poner en contacto con el Ayuntamiento a través de las siguientes vias:

967-431001, 620 038 884 o yeste@dipualba.es
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