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H eras  d e  Ayu so

M íLás que una fecha, la Navidad es un 
estado de ánimo. Las circunstancias per­
sonales hacen que vivamos de forma di­
ferente los momentos que compartimos 
durante estos días. Las luces de las ca­
lles y los centros comerciales no brillan 
igual para quienes tienen el frigorífico 
lleno que para quienes solo pueden pen­
sar en qué podrán poner a su familia en 
la mesa de Nochebuena; y la noche si­
guiente; y las del resto del año.
Llegan días de comidas copiosas, sonri­
sas entusiastas (muchas de ellas since­
ras) y saludos excesivos. En cada casa 
habrá quien encuentre en su mejilla 
besos nuevos y también quien eche en 
falta abrazos y miradas que sí tuvo el 
año anterior. Cualquier pequeña dosis de 
solidaridad es el mejor analgésico para el 
dolor de alma. Sería bueno que, espe­
cialmente en estos días, los deshaucia- 
dos de la felicidad también pudieran 
sentir que, desde algún lugar del mundo, 
les llega en forma de ayuda el regalo de 
su amigo invisible. Feliz Navidad.
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