
LA ESCALERA
A lo largo de los años "NOSOTROS" hemos leido tantas y tantas entrevistas a personas de la "Edad Dorada" 

-intelectuales, artistas, deportistas y celebridades de todo tipo- que nos sería imposible el enumerarlas. Pero en 
todas y casi sin excepción hablaron de la Juventud, unas, las más, para compararla con la suya ya pasada, y otras 
para con sana envidia, comentar el cambio tan abismal que la sociedad le ha impuesto. Pero nunca, o al menos 
salvo raras excepciones, la Juventud menciona en aquellas entrevistas que a jóvenes de iguales características que 
los mayores, les efectúan en la actualidad, lo más que se permiten en algunos casos, es recordar a sus progenitores, 
por diversas causas de agradecimiento, el resto de tan mencionada "Edad Dorada", les pasa desapercibido. 
""NOSOTROS", les queremos dar lógica a éste olvido, ellos no pueden comparar, aún no llegaron.

La escalera de la vida, "NOSOTROS" comenzamos a subirla..... hace tantos años, recordamos empezar su
ascenso, de escalón en escalón en su principio, para luego subir de dos en dos y a veces de más, para después 
seguir subiendo de uno en uno cual al principio y con una mayor dificultad, es tan larga y empinada la escalera, que 
su ascenso resulta tan difícil, que muchos van quedando en la escalada, otros con las ayudas de sus amigas la 
Medicina y Cirugía y el siempre amigo Medicamento, siguen ascendiendo lentamente, los menos, impulsados por 
un halo misterioso, suben y suben con paso firme en el ascenso. Todos vuelven su vista hacia atrás y observan 
como casi atropelladamente, la Juventud camina hacia el ascenso y "NOSOTROS" los de la "Edad Dorada" les 
advertimos infinidad de veces, subir despacio, pulsar el peldaño, antes de pisarlo, para comprobar si aguantará 
vuestro peso, escuchar del Mayor el aviso, "Ese escalón está resbaladizo, aquél otro está resquebrajado, ese otro 
tiene esquirlas peligrosas, no le pises o perderás algo más que el equilibrio, puedes perder.... "

"NOSOTROS" estamos seguros que queréis escuchamos, tal vez la algarabía y esa vitalidad que os acompa
ña, os impide escuchar nuestros avisos. Hacer callar por unos momentos a aquellos que impiden escucharnos y 
seguir al menos algunas de nuestras advertencias y veréis como el ascenso en la difícil escalera de la vida os 
resultará más fácil, "NOSOTROS" seguiremos gritando para haceros oir desde los escalones superiores donde nos 
encontramos, advirtiendo de los peldaños que también a NOSOTROS nos resultaron peligrosos y
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con dificultad hacia la cima, peldaño tras peldaño,

aunque casi siempre os olvidéis de NOSOTROS, y perdonad la insistencia, seguiremos, desde la 
distancia que nos separa, advirtiendo y a su vez admirando vuestra Juventud que nos impulsa aún
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