La firma de |a directora

Educados para cuidar nuestra mente

na de las frases mas conocidas -y comprensibles- del filosofo Martin Heidegger es aquella

en la que recuerda que “somos invitados de la vida”, una reflexion con la que podemos

reconocer que estamos aqui de paso, que debemos ser agradecidos y también aprender a

ser buenos invitados para no perdernos nada de lo que ese tiempo limitado de existencia

nos ofrece. Y para ello hacen falta herramientas que nos permitan contemplar la vida

como un camino repleto de incertidumbre y dificultades, ademas de alegrias, con lo cual,
todos los recursos de los que dispongamos para aprender a ser resilientes, asertivos y tolerantes con la
frustracion seran bienvenidos. Ese aprendizaje, llegado gracias a la educacion en la escuela y en casa, el
propio interés personal por conocernos mejor y la relacion con buenos profesionales de la medicina y la
psicologia puede facilitarnos aceptar esa invitacion de la que hablaba el pensador aleman para transitar
este tiempo con la mejor disposicion posible, a pesar de todos los obstaculos.

Y esa mochila repleta de conocimientos utiles y absolutamente personales se hace cada dia mas necesa-
ria, en un contexto complejo cuyos limites se pueden determinar con cifras.
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menaross— Jn reciente estudio publicado por la revista cientifica European Neuropsychopharmacology realizado du-
rante la pandemia sobre mas de 55.000 participantes de 40 paises, registro multiples y amplias vulnera-
bilidades mentales, con depresion probable en el 17,8% y angustia en el 16,7% de los integrantes del estudio, ademas de
que un porcentaje significativo dijo haber registrado deterioro del estado mental, la dinamica familiar y el estilo de vida
cotidiano.

En Espafa, ademas, el suicidio es la primera causa de muerte entre los mas jévenes, segn los datos de 2020 (altimo afio
con registro publicado), pues de las 3.941 personas que murieron en el pais por suicidio, 300 tenian entre 14 y 29 afios.
Pese a ello, los psicologos detectan que ha sido el colectivo menos afectado por el covid-19, pues ha tenido una percep-
cion menor del peligro, frente a los mayores, como le cuenta la psicéloga Catalina Fuster a Noemi Velasco y J. Jurado.

Por esta razdn, es una muy buena iniciativa la puesta en marcha el mes pasado del teléfono 024, por parte del Minis-
terio de Sanidad, una linea operativa las 24 horas del dia y los 365 dias del aiio para atender a personas con conductas
suicidas que el primer dia de funcionamiento recibié un millar de llamadas.

Esta profesional insiste en que una simple llamada “puede hacer que una persona no cometa un acto autolesivo que
estaba dispuesta y enfocada a cumplir”. No dejes de leer esta entrevista.

Y esta semana también conocemos a ‘Sombra’, una perra de cinco anos, adiestrada desde los 2 meses, convertida en
el agente medioambiental mas efectivo de la unidad especializada en la lucha contra el veneno de Ciudad Real, 1a Unive,
que fue creada hace mas de una década en Castilla-La Mancha para erradicar una practica cruel y violenta que continua
en muchas comarcas y que consiste en poner trampas o cebos con veneno para animales, teoricamente para eliminar
predadores, y también en ambitos urbanos para acabar con mascotas del vecindario que molestan. Belén Rodriguez y
Carlos Diaz-Pinto acompaiian a esta perra Gnica y a su entrenador, el agente Pedro Delgado, en una mafana de tra-
bajo... que para este animal es un juego.

Entre las distintas historias incluidas en este semanario, Cruz J. Corchero habla con las flamantes campeonas de Es-
paia de Balonmano en categoria juvenil, las jugadoras del BM Pozuelo, que comparten las sensaciones de un afio
repleto de éxitos y las expectativas ante las proximas competiciones de unas deportistas muy queridas y respetadas
por los amantes del deporte dentro y fuera de la provincia.

Como siempre, te deseo una semana de feliz y reposada lectura.

Conchi Sanchez Hernandez
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