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NUEVAS-TÉCNICAS El aquabalance y el masaje de inversión se hacen eñ-el agua 1J el aire fe~ivamente, y por eiio se pueden ap:iGií m¿~ :r:G'.:¡:n¡er.tc~ ~~ pad~iit~. 

,. PEDRO NÓ OSTEÓPATA 

Mªsaje én ei agua 
Efectividad y belleza. Estas"· 
pocITfunserlasdos~b~ 
que defmieran las dos técni
cas creadas por el inve~:¡¡a_ 
dar y especiali~~ én técnjQls 
manu~cs Pepe Vertiú y su 
colaborador. él reconocido 
osteópata Pedro Nó. El afán 
por encontrar una terapia 
manual en ía que a parte del 
terapeuta también el medio 
en el que se efectúa propicia y 
potencia el movimiento, era 
el ideal que perseguía. El 
·aquabalance y el masaje de 
inversión que así se denomi
nan estas dos técnicas regis
trada, tienen como medio el 
agua y el aire, respectiva
mente, gracias a ello es más 
nwnerosa y menos brusca la 
combinación de movimien
tos que se le puede aplicar al 
paciente. 

DIARIO 16 ¿Qué es el aquaba
lance? 
PEDRO NÓ El hecho de que una 
persona distienda y relaje 
mejor su musculatura en el 
agua, parte de que el agua no 
sólo quita peso al cuerpo 

El aqu~talance y el masaje de inversión son 
dos nuevas técnicas de terapia manual 

como creemos sino que tam
bién se lo quita a la mente, 
ayuda a evadir las cargas 
mentales y su ondulación y 
balanceo te lleva a un estado 
de armonía que recuerda al 
vivido en el liquido amnióti
co dentro del útero materno. 
Esta paz permite al especia
lista maniob~, movilizar y 
masajear sin barre~_ 
016 ¿Qué oontajas y benifrcins 
tiene el aquabalance? 
P_ N_ Recuerdo cuando al os
teópata Felipe Casanueva le 
invitamos a una sesión de 
aquabalance, al fInalizarla se 
quedó haciendo, durante más 
de tres mtnutos en el agua, lo 
que vuIgannente se dice el 
muerto, pero bocabajo, al su
bir la cabeza nos dijo: "He su
bido la cabeza para que no 
pensarais que me esiaba aho
gando, pero no porque tuvie
ra la necesidad de resptrar_" 
Esto se ha repetido con mu
chos otros masajeados, y es 

que la relajación y oxigena
ción que produce este masaje 
a nivel meníngeo, diaft-agmá
tico muscular y de fasclas en 
general es tan plena que la 
persona apenas siente la ne
cesidad de respirar_ La venta
japrinctl'aMewtelmSBjo so
bre otros es la''Cs¡:ÍacidM que 
nos da el agua para mover y 
envolver al individuo para 

"Con el aquabalanee 
la relajación Y 

oxigenación Son tan 
plenas que la persona 

apenas siente 
necesidad de respirar' 

potenciar aún más esto, colo
carnos y quitamos lUla serie 
de corchos que hacen que flo
ten una u otra parte del cuer
po_ La bailarina Cristina Bin 
nos decía: "Es una sensación 
tan agradable como dificil de 
describir, pero he notado 

.' como. barríais hasta echar 
toda la tensión ligamentosa 
que habia dentro de mis ar
ticulaciones". 
016 ¿Qué es el 17UJStJje de in
versión? 
P_ N_ Be le colocan unas botas 
especiales al paciente, se le 
cuelga de una barra bocabajo 
y se le aplican movimientos, 
presiones, estiramientos y 
movilizaciones de masaje. 
016 ¿Qué ventajas tre,.,"''' 
P.N.Alestarlí'l~ .. ~( 
persona ~"' ~ fOslclon de J:d. 

, . úlverbda en el . . 
a~:.!.m en tres senti~ . aIr~ 
mero favorecer el ,--,os, pn
noso de las 1"" .. retorm? ve
corazón: r " • .-lemas haCIa el 
de gro . segunda, la fuerza 

dvedad le produce un es-

tiramiento sobre toda la co
lwnna y articulaciones que el 
terapeuta acentuará aún más 
con sus movimientos, yterce
ra, al estar sujeto el paciente 
sólo por un punto, pennite 
mucha más maniobravilidad 
que una camilla_ 
016 ¿Para qué está tndicatkJ? 
P. N_ Sobre todo a nivel de pin
zamientos, contracturas, re
tracciones, rigidez, falia de 
movilidad articular, gran nú
mero de neuralgias (ciáticas, 
lumbago), "tcétera_ Incluso 
congestiones a nIvel visceral, 
ya que se descomprime todo 
el parque vásculo-nervioso y 
visceral de la pelvis. 
016¿Aquién va dirigido? 
P. 'N. Este masaje IV' ~ 
sejado~""~ - _ ..... cstáacon
bido o - _.udoelmundode-

_ -4 .Iá posición de realiza
CIÓn que debe durar más de 
di!a o quince minutos. Está 
especialmente indicado para 
aquellas personas que traba
jen de pie, deportistas que 
tengan alguna de las afeccio
nes antes citadas y que no 
tengan riinguna contraindi
cación a la poSición inverti
da_ 

Tranquilo, 
Jordi 

JOSE FLORES 

Se habia propuesto 
Jordi GonzáJez conseguir 
apadrinar lO.<XXl niños, al 
arrancar el programa se 
le notaba nervioso por 
cómo iban a reaccionar 
los telespeciadores, hoy 
no queda más que decir: 

. felicidades,' Jordi, y gra
cias Telecinco, por posi
bilitar la solidaridad de 
los ciudadanos, que han 
apadrinado 5O.<XXl niños 
del tercer mundo a través 

. del programa "Moros y 
cristianos", con la colabo
ración de Ayuda en Ac
ción y la Ftmdación Vi
cenre Ferrer. Se ha conse
guido en un dia de televi
sión, lo que se hubiera 
tardado 15 años y lo que 
es más importante, al fi
nanciar con 23X> pesetas 
al mes ----a cada uno de 
estos niños- estamos 
asegurando la existencia 
de la siguiente genera
ción. El ejemplo de Tele
cinco es algo que debe ex
tenderse a todas ias cade
nas, sensibilizari.do a la. 
sociedad para cooperar 
con los que sufren. Pero 
también es un llamado a 
re. d~ vuüüca para que 
apoye el 0,7 del presu
puesto nacional, y para 
que en los foros jntpm~-

. -------
cionales se luche oontra 
la ambición patollJgtca de 
aquellos que arru:in3.n a 
sus pueblos. Hoy la Ca
munidad Internacional 
debe parar tanta hipocre
sía, y no tolerar a deter
minados personajes con 
fortunas superiores a los 
presupuestos nacionales 
de sus pueblos. Es muy 
gratificante observar 
cómo cada vez hay más 
ciudadanos dispuestos a 
apoyar causas nobles, 
allá donde se encuentren 
. y lo que es más valioso, 
que nacen de la sociedad 
civil Y no impulsadas por 
ningún gruP0 pelítico .. 
Decía Pepe Ribas -el 
emblemático y resistente 
director de la revista 'A
joblanco'-, en el número 
lOO, que en Españp ". 

. guen sobmn"J... . ..... SI
fultarv" ..... marvos y 

__ uO ciudadanos_ La 
cultura es la que hace li
bres a los pueblOS y eso es 
lo que se está dando a 
esos nIños; las herra
mientas para poder ser 
hombres libres_ Eu Espa
ña también hay mucho 
que hacer, por ello felici
tamos de nuevo a Tele
cinco, por enseñarno$ 
que ya hay muchos ciu
dadanos dispuestos a ac
tuar cuando se les pide su 
ayuda 

-, 
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