
LAS ALUMNAS DE 1º DE ATENCIÓN SOCIOSANITARIA NOS CUENTAN SU EXPERIEN-
CIA EN EL CICLO FORMATIVO. 

Hola a todos y todas, somos las chicas de Primero  del Ciclo de Atención Sociosanitaria, 
solo hay un  chico así que somos todas. Aunque es un grupo muy heterogéneo debido a la dife-
rencia de edad, profesión, activas, paradas, embarazadas, abuelas, madres e hijas y de pueblos 
diferentes de la Región, a todas nos une el empeño de realizar este Ciclo que hemos empezado 
juntas y con ilusión, salvando los problemas a los que nos tenemos que enfrentar, como compa-
ginar estudios con trabajos, buscar tiempo de donde no lo hay, robándoselo de cuidar a herma-
nos pequeños, abuelos, padres, hijos que necesitan de nosotras, hasta incluso del Tuenti y el 
Facebook para obtener resultados positivos. 

Para nosotras el compañerismo está siendo fundamental para salvar todos los obstáculos 
que se están presentando, ya que cualquier duda, pregunta o apoyo que necesitamos, aparte de 
las profesoras y profesores que siempre están dispuestos, hay algún compañero o compañera 
que te ayudan, sea más joven o mayor, siempre están ahí para resolver el problema, gracias. 

No paramos de movernos, ya hemos visitado en Mota del Cuervo su Residencia de Ma-
yores, el Centro Ocupacional y Viviendas Tuteladas para chicos y chicas con discapacidad inte-
lectual. En Las Pedroñeras, hemos asistido a diferentes actividades: charla-coloquio sobre  vio-
lencia de género, una tómbola solidaria organizada por el Centro Ocupacional de Las Pedro- ñe-
ras y participado en el taller de postales navideñas de la residencia de personas mayores 
“Fuenterecreo”.  

Para Navidad en el instituto y como ya es tradición pusimos el Belén, como ya sabéis rea-
lizado con material reciclado, este año hemos añadido más figura; una tómbola solidaria y el ta-
ller de cartas para los abuelos y abuelas de la Residencia “Fuenterecreo”, que en cooperación 
con nuestras compañeras de segundo fue todo un éxito que superó nuestras expectativas más 
optimistas, demostrándonos una vez más, que las metas las ponemos nosotras/os y que querer 
es poder. Aprovechamos para daros las gracias por vuestra colaboración.  

La mayoría hemos elegido este ciclo para poder ayudar a las personas que tienen unas 
determinadas necesidades, como mayores, discapacitados y enfermos. Si nos fijamos en la 
edad, para algunas de nosotras puede que sea algo tarde para estudiar, pero las ganas son las 
mismas que nuestras compañeras más jóvenes, que siempre están ahí para animarnos. 
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