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su p ro p ia  in m o la c ió n . (N u n c a  se 
m o s tró  ta n  h u m a n o ; ta n  p ró x im o  a 
n o s o tro s .)

— ¡P e ro  n o  se h a g a  m i v o lu n ta d  
- r e c t i f ic a b a  en  to n o  p e r fe c ta m e n te  
a u d ib le - ,  s in o  la tuya!

El flagellum taxillatum, tipo de látigo con que fue 
golpeado Jesucristo .

sangre?
Su lu c h a  in te r io r  e r a  tr e m e n d a .

Y  c re ía ,  m ie n tra s  E l a r r e c ia b a  en  la 
o ra c ió n ,  s u d o ro s o ,  d e  ro d illa s  y con  
la c a b e z a  c e rc a  d e l su e lo . “ E s ta b a  
p u e s to  e n  a g o n ía ” , d ic e  n u e s tro  
e v a n g e l is ta ,  r e s u m ie n d o  a q u e lla  
m o r ta l a n s ie d a d .

Y , e n to n c e s ,  se  p ro d u jo  el

h e c h o , r e la ta d o  p o r  L u cas co n  la 
c o n c is ió n  d e  u n a  h is to r ia  c lín ica :

“ P u e s to  e n  a g o n ía , o ra b a  m ás 
in te n s a m e n te .  Y  su  s u d o r  fu e  c o m o  
gruesas g o ta s d e  sa n g re  q u e  caían  
hasta  el s u e lo ”.

¿ U n  h e c h o  m a ra v illo so ?
A l c o n tra r io . E l s u d o r  d e  sa n g re  

es u n a  re a c c ió n  n a tu ra l.
Y  t ie n e  un n o m b re  en  la te rm i

n o lo g ía  m é d ica : h em a tid ro s is .
P e ro  re su lta  un  s ín to m a  e x c e p 

c io n a l, sin  e m b a rg o . Y a q u e  r e q u ie 
re , en  p a la b ra s  de l d o c to r  M a ra ñ ó n , 
“ u n a  e m o c ió n  te r r ib le ” . L a h e m a ti
d ro s is  - q u e ,  d ic h o  se a  d e  p a s o , ya 
h a b ía  d e s c r ito  A r is tó te le s ,  sig los 
a n t e s -  t ie n e ,  p o r  su p u e s to ,  u n a  
c a u sa  e m o c io n a l. V e a m o s  el m e c a 
n ism o  d e sd e  su in ic io .

T o d a  em o c ió n  (a u n q u e  n o  sea  
in te n sa , in c lu so ) c o in c id e  co n  u n a  
e x c ita c ió n  d e l s is tem a  lím b ic o ,  
e n t ra m a d o  c e re b ra l q u e  e n to n c e s  
en v ía  sus e s tím u lo s  a u n a  re g ió n  
v ec in a : la reg ió n  de l d ie n c é fa lo  
( ta m b ié n  en  el c e re b ro ) .  Y e s te  
d ie n c é fa lo  tra n sm ite  a su vez  los 
c i ta d o s  e s tím u lo s , u til iz a n d o  las v ías 
n e u ro v e g e ta tiv a s , a los v aso s  s a n 
g u ín e o s  in tra d é rm ic o s . L o s c u a le s  
r e s p o n d e n  d ila tá n d o se . M e re f ie ro  a 
e so s  fin o s v aso s  s a n g u ín e o s  -v a s o s  
c a p i la re s -  q u e  fo rm a n  u n a  tu p id a  
re d  en  la c a p a  m ás p ro fu n d a  d e  la 
p ie l. A l d ila ta rs e  fa c ilita n , c la ro  
e s tá , u n a  s u d o ra c ió n  a b u n d a n te  
- t a n  c o r r ie n te  en  c u a lq u ie r  e s ta d o  
e m o c io n a l- ,  ya q u e  eso s v aso s  se 
e n c u e n tra n  en  c o n ta c to  co n  m illo 
n es  d e  g lá n d u la s  su d o r íp a ra s . ( R e 
c o rd e m o s  q u e  e s ta s  g lá n d u la s  f a b r i
can  el s u d o r , u til iz a n d o  c ie r to s  
m a te r ia le s  d e  la sa n g re  y lu e g o  lo 
h a c e n  sa lir  a la su p e rf ic ie  c o rp o ra l .)

A h o ra  b ie n ; si la em o c ió n  
a d q u ie re  u n a  in te n s id a d  e x tre m a , si 
es u n a  em o c ió n  te rr ib le , los e s t ím u 
los p ro c e d e n te s  de l c e re b ro  se rá n  
m u c h o  m ás in te n so s  ta m b ié n . Y  los 
vaso s c a p ila re s  lle g a rá n  a d ila ta rse  
d e  ta l m o d o , q u e  sus p a re d e s  se re s 
q u e b ra ja rá n ,  d e ja n d o  e s c a p a r  la 
sa n g re ; s a n g re  q u e  p e n e tr a  en  las 
vec in a s  g lá n d u la s  s u d o r íp a ra s ,  las 
in u n d a  y se m ezc la  co n  el s u d o r . Y  
a h í te n e m o s , p u e s , el s u d o r  s a n g u i
n o le n to .

L a  h e m a tid ro s is ,  p o r  lo  ta n to ,

re s u lta  t r a u m á tic a  y d o lo ro s a . P o r 
q u e  las ro tu ra s  d e  e so s  v aso s  in t r a 
d é rm ic o s , a u n q u e  m ic ro sc ó p ic a s , 
so n  n u m e ro s ís im a s . Se p ro d u c e n  
p o r  m illo n e s  y se e n c u e n tra n  e n  el 
e s p e s o r  d e  to d a  la  p ie l. “T o d a  e lla  
- d ic e  el d o c to r  B a r b e t -  q u e d a  le s io 
n a d a ,  d o lo r id a  y s u m a m e n te  s e n s i
b le  a los g o lp e s ” .

E so s  g o lp e s  - l a  p a liz a  b r u ta l  d e  
la f la g e la c ió n -  v e n d r ía n ,  p o r  c ie r to ,  
u n a s  h o ra s  d e s p u é s . C r is to  fu e  
g o lp e a d o , al p a r e c e r ,  co n  el fla g e -  
lu m  ta x illa tu m , lá tig o  d e  tre s  r a m a 
les; c a d a  ra m a l te rm in a d o  en  d o s 
b o lita s  m e tá lic a s  q u e  se in c ru s ta b a n  
e n  la p ie l.

T e n ie n d o  e n  c u e n ta  q u e  a q u e l 
lá tig o  g o lp e a b a  so b re  u n a  p ie l se n s i
b iliz a d a  p o r  la h e m a tid ro s is ,  el 
c u e rp o  d e b ió  q u e d a r  c u b ie r to  d e  
h e r id a s  s a n g ra n te s  d e s d e  la c a b e z a  a 
los p ie s .

Isa ía s  ya lo  h a b ía  p re d ic h o :
“ D e sd e  la p la n ta  d e l p ie  h a s ta  la 

c o ro n il la  d e  la c a b e z a ,  n o  h ay  en  él 
co sa  s a n a , s in o  h e r id a s  y c a r d e n a 
le s” .

Gota a gota

•  E n  los ú ltim o s  tre c e  a ñ o s  h a  
d e s c e n d id o  e n  E s p a ñ a  el c o n 
su m o  d e  h a c h ís , p e rm a c e c e  
e s ta c io n a r io  el d e  h e ro ín a  y h a  
a u m e n ta d o  el d e  co c a ín a .

• R e c ie n t e s  in v e s tig a c io n e s  s u 
g ie re n  q u e ,  en  la ra z a  d e  N e a n 
d e r th a l  (h u m a n id a d  d e s a p a re 
c id a  h ac e  u n o s  7 0 .000  a ñ o s ) ,  el 
e m b a ra z o  d u ra b a  d ie z  m e ses  o , 
q u iz a , d o ce .

•  L a m o sc a  tse-tse  (q u e  p ro d u c e  la 
e n fe rm e d a d  d e l s u e ñ o , g ra v í
sim a a fe cc ió n  c e re b ra l)  fu e  lla 
m a d a  as í p o r  los n a tiv o s  a f r ic a 
no s a c a u sa  de l e x t ra ñ o  r o n ro 
n e o  q u e  p ro d u c e  al v o la r .

• E n t r e  los m a y a s , el e s tra b is m o  
( la  “ b iz q u e r a ” ) se c o n s id e ra b a  
un  s ig n o  d e  b e lle z a .

Francisco Torres 
Médico-psiquiatra
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