Juan Luis Lépez Alonso

Hoy vamos a comer garbanzos. La Sierra de Atieazsido siempre tierra de buenos garbanzos,
alimento indispensable de nuestros antepasados.dSogarbanzos prepararemos un potaje con
algunos ingredientes tradicionales, y otros naotaRara ello salimos al campo como hombres
cazadores recolectores del paleolitico, el objetiwn los cardillos y las collejas, zarandajas les
llamaban los antiguos, como vemos en la Vida y bede Estebanillo Gonzalez: ‘parque tenia

la olla en que se guisaba tantas zarandajas desduarbas.

Ha llegado mayo y los campos serranos se encuasnran apogeo. Marchamos en busca de plantas
silvestres comestibles. El buscador tendrd sumdadoi que los campos en los que realiza la

bldsqueda no hayan sido tratados con herbicidadpguaodernos agricultores son amigos de estos
productos.
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