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W Ts un verdadero honor poder
r~i escribir un pequefio articulo
para “Ciudades Saludables”,
el boletin informativo de la que segu-
ramente sea hoy dia la Red de Ciu-
dades Saludables que mejorfunciona
en Espafia, la de Castilla-La Man-
cha. Mi agradecimiento por esta
oportunidad a su Director y a su
Coordinador.

Desde el Ayuntamiento de San
Fernando de Henares en la Comuni-
dad de Madrid, nos sentimos a la
par orgullosos y satisfechos por tra-
bajar en un proyecto como el de
Ciudades Saludables de la O.M.S.,
que coloca la salud de nuestros ve-
cinos y vecinas como un valor cen-
tral de las actividades que realiza el
Ayuntamiento.

En 1998, San Fernando de Hena-
res tomd la iniciativa de organizar
el I Congreso de Ciudades Saluda-

bles de la Comunidad de Madrid,
bajo el titulo de “Ciudades Saluda-
bles: una necesidad para la salud
de todos”, y que fue recogido en el
nimero 3 de este Boletin, de verano
de ese afio.

Al mismo asistieron los responsa-
bles del Proyecto Ciudades Saluda-
bles de la Organizacion Mundial de la
Salud (O.M.S.), los cuales tras intere-
sarse por el desarrollo del Proyecto
Ciudades Saludables en San Fernando
y conocer el Plan de Salud, invitaron
al Ayuntamiento a solicitar la incor-
poracion de nuestro municipio en la
IllaFase de la Red Europea de Ciuda-
des Saludables, puesto que San Fer-
nando podria reunir los dificiles re-
quisitos que la O.M.S. exige para
formar parte de esta Red Europea y
que solo acoge a unas cuarenta ciuda-
des europeas, que se encuentran en el
nivel mas alto de elaboracion y des-
arrollo.
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El Proyecto de Ciudades Saluda-
bles de la O.M.S. tiene ya mas de 10
afios de existencia y se estd desarro-
llando en fases. En 1998 ha comenza-
do la lllaFase que llegara hasta el afio
2002; acceder a esta fase supone que
se ha alcanzado el maximo grado de
desarrollo posible en Ciudades Salu-
dables.

Pero, ¢qué es la Illa Fase? Ciuda-
des Saludables nace para aplicar la
estrategia Salud Para Todos en el afio
2000 de la O.M.S. en el &mbito muni-
cipal y para concentrar esfuerzos en
los dmbitos desarrollados en la Con-
ferencia Internacional de Promoci6n
de la Salud de Ottawa (Canadd) en
1986. Las dos primeras Fases del Pro-
yecto de Ciudades Saludables, requie-
ren el desarrollo de los aspectos de
equidad en salud, de participacion
ciudadana y de promocion y de pro-
teccion de la salud. El Plan estratégi-
co de la Fase Illa elaborado por el



