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ANO DE CRECIMIENTO 
N D 

Agenda de crecimiento 
Louise L. Hay publica con' 
Ediciones Urano la 'Agenda ' 
de Crecimiento para 1998', 
iIonde se puedenleer cada día 
los pensamientn'l positivos de 
la autora Los seres humanos 
somos responsables de gran 
parte de lo que nos suoede en' 
la vida, tanto de sus ventajas 
como de sus dificultades. 
Nuestros pensamientos pue
den modelar nuestra existen, 
cia, y si dedicamos lo mejor 

de nuestras energías a los 
pensamientos de preocupa
ción, autocrítica y descon
fianza, es muy probable que 
generemos en nuestros cuer
pos y en nuestras vidas ma
lestares, dolencias y situacio
nes que se ajusten al modelo 
mental propuesto J:X)r tales 
pensamientos. Para que 
nuestra vida ftmcione positi
vamente es por lo que se ha 
escrito este libro. 
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Dar vida a los años Gratitud 
En 'Dar vida a los años con la homeopatía' (de la editorial 
Tikal), Keith Souter nos recuerda que, a patir de los 40 
años de edad, nuestro organismo requiere una atención 
importante ymás constante de la habitual, puesto que está 
cientificamente demostrado que un cuidado natural pre
cisamente a esa edad proporciona en los años posteriores 
una calidad de vida bastante dificil de conseguir por otros 
medios. Keith Souter explica en este libro sistemática
mente todos los problemas generales propios de la edad 
adulta y propone sus tratamientos naturales para atajar 
esos males, puesto que las medicinas quimicas y los trata
mientos agresivos -asegura en su particular visión- no 
son la panacea. 

Urano ha sacado a la luz la 
obra de Louise L. Hay 'Grati
tud'. En ella, la autora explica 
que una actitud de agradeci
miento tiene el poder de con
vertir las dificultades en 
oportunidades, los problemas 
en soluciones y, además, ex
pande nuestra visión y nos 
permite descubrir todo aque
llo que era invisible para no
sotros debido a núestra acti
tud !imitadora Hay ha reuni-

do la sabiduría de todos aque
llos que se sienten agradeci
dos y con sus palabras positi
vas quieren animamos a ha
cer lo mismo. Qulenes han 
escrito 'Gratitud' nos instan a 
ver y a valorar lo que tene
mos en lugar de preocupar
nos por lo que no tenemos, y 
también nos enseñan a agra
decer los malos momentos, 
porque nos hacen más fuer
tes y más sabios. 
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• l ' . ances: una a ternattva 

Es fácil encontrar pacientes 
que sufriendo de varices no 
encuentran una Sólt.lción fá
cil a su problema. Vuelva 
cuando se encuentre peor, y ya 
veremos, sólo le quedn la ciru
uin tómeseesroyvuelvaenseis 

La medicina ha dado un paso importante 
en cuanto al tratamiento de esta dolencia 

0-,- . ---- ~ 
meses ... son expreslO~ J.J. ~ 

cuentes para los enfel1fios de 
varices. No entran a formar 
parte de aquellos enfermos ni 
urgentes, ni importantes que 
la sanidad atiende primor
diahnente, sin embargo el su
frimiento y la calidad de vida 
afectan a un número impor
tante de españoles. 

La solución para una vena 
varicosa, hoy en día, pasa 
casi exclusivamente por la 

METODO 

eliminación de dicha variz. 
En estas circunstancias, has
ta hoy, sólo se ofertaba la ci
rugía, pero estamos en condi
dones de afirmar que existe 
--- . _ ...... - T\TlP-de CC~ 
otra opclOn. i:)t }'--

guir la eli>ninación de, ur:a 
variz sin extra€rJa, cerrando
la y convirtiéndola "~~ un ,cor
dón fibroso, con un met~O 
indoloro, no quirúrgico y sin 
tener que guardar reposo, 
sino muy al contrario, man
teniendo el mismo nivel de 
actividad y trabajo, llegando 
así al mismo efecto terapéuti
co que la cirugía, pero sin los 

CENTRO DE ESTUDIOS FLEBOLOGICOS 
Tratamiento no quirúrgico de todo tipo de varices 
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inconvenientes de ésta. 
Finalmente. en cualquiera 

de las dos circunstancias el 
paciente se encuentra sin la 
imagen inestética de los cor
rlnnes varicosos. sinJas mo
¡;;;'tias que ie producian sus 
varices' dolorP$ 1"~1., ...... ¡",~-.. • ______ , ............. UULt:l5. 

pesadez (piernas de plomo), 
hormigueos y dificultades 
~ permanecer de pie un 
tiemp.:;' !,rolo~do. Es pues 
el paciente q~~n. d~pues de 
obtener la informac-¡~u, debe 
tener la libertad de elegir, 

Este método es el TRV. La 
experiencia de algunos años 
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nos permite afIrmar que la 
medicina ha dado un paso 
importante en cuanto al tra
ta.."'TIiento de varices se refie
re; muchos enfennos se en
cuentran libres de su prOble
ma varicoso con un gesto te
rapéutico simple y sin dejar 
sus activid.ades diarias. 

ÍTr,; ............ ~_ ... - - - .. 
~.H...aJ.Jlt::a1L~ ~ reqlneren 

treinta minutqs de tiempo y 
un vendaje compresivo espe
cial, cómodo y fácil de llevar, 
como el que se hace en el Cen
tro de Estudios F1ebológicos 
y del que podemos hablar en 
nuestra próxima cita. 
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