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Agenda de crecimiento  Dar vida a los afios Gratitud
Lomse L. Hay publica con’ de nuestras energias a los En ‘Dar vida a los aftos con la homeopatia’ (de la editorial Urano ha sacado alaluz la  delasabiduriadetodos aque-
‘ Edmlone's Urano Ia “Agenda’ pfepsamientos de preocupa- Tikal), Keith Souter nos recuerda que, a patir de los 40 obra de Louise L. Hay ‘Grati- Ilos gue se sienten agradeci-
& de Crecimiento para 1998 cién, autocritica y descon- . afios de edad, nuestro organismo requiere una atencion tud’.Enella, laautoraexplica  dos y con sus palabras positi-
dondesepqedenleer pa}dadm fianza, es muy probable que importante ymasconstante delahabitual, pueste queesta que una actitud de agradeci-  vas quieren animarnos a ha-
los pensamientos positivosde  geheremos en nuestros cuer- cientificamente demostrado que un ¢cunidado natural pre- miento tiene el poder de con-  cer lo mismo. Quienes han
laautora. Los seres humanes  pos ¥ en nuestras vidas ma- cisamente a esa edad proporciona en los afnos posteriores vertir las dificultades enn  escrito ‘Gratitud’ nos instana
somos responsables de gran  lestares, dolencias y situacio- una calidad de vida bastante dificil de conseguir por otros oportunidades, losproblemas  ver y a valorar lo que tene-
parte de lo gque nos sucede en’ nes que se gjusten al modelo medios. Keith Souter explica en este libro sistematica- en soluciones v, ademais, ex- mos en lugar de preocupar-
1a vida, tanto de sus ventajas mental propuesto por tales mente todos los problemas generales propios de la edad pande nuestra visidh ¥ nos  nos por lo que no tenemocs, y
como de sus diﬁcultades. pensamientos. Para que adulta y propone sus tratamientos naturales para atajar permite descubrir todo aque-  tarnbién nos ensefian a agra-
Nuestros pensamientos pue- nuestra vida funcione positi- esos males, puesto que las medicinas quimicas ylos trata- 1o que era invisible parano-  decer los malos momentos,
dg.n mogie]ar_nuwta existen- vamente es por lo que se ha mientos agresivos —asegura en su particular vision—no sotros debido a nuestra acti-  porque nos hacen mas fuer-
cia, y si dedicamos lo mejor  escrito este libro. son lapanacea. tud limitadora. Hay hareuni-  tes y mas sabios.
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Es facil encontrar pacientes La medi ha O un p mlpo te nos permite afirmar que la
que sufriendo de varices no  en cuanto al tratamiento de esta dolencia  medicina ha dado un paso
encuentran una $otucidn - i importante en cuanto al tra-
cil a su problema. Vuelve eliminacion de dicha variz.  inconvenienies deésta. tamiento de varices se refie-
cuando se encuentre peor, yya  En estas circunstancias, has- Finalmente, en cualquiera re; muchos enfermos se en-
veremos, séio le gueda la ciru-  ta hoy, s6lo se ofertaba la ci-  de las dos circunstancias €l cuentran libres de su proble-
oin. tomeseestoy Vuelbaenseis  rugia, peroestamosencondi- paciente se encuentra 8in 12 15 varicoso con un gesto te-
B © e~ fea priones de afirmar que existe  imagen inestética de los cor- a1t imple v sin dgi
meses.. Son eXpresiones nv ... .. “~wnpde oonee-  dones varicosos, sin las mo- mpeﬁl_chsglir}g g'y S Lear
cuentes para los énfertiios de  otra opeion, e .- e Testias que ie producian sus sus activicases diarias.
varices. No entran a formar _guir la eliminacién de un2 €St c%q dolores oatombe-- T meaite se requieren
partedeaquellosenfermosni  variz sin extraerla, cerrando-  varices: dolores £33 T troimi minttos de tempo ¥
» urgentes, ni ilnporfantes que la y conVirtléndola QH ur‘lLCOI‘- I d?Z (ple ,de plomo)’ un vendaje Compresivo espe_
‘ la sanidad atiende primor- dén fibroso, con un mewdo  hormigueos y dificultades .- " . il
p : . . . d cial, comodo y de levar,
dialmente, sin embargoelsu-  indoloro, no quirirgicoysin  prad permanecer de pie un ] haceen el Cert.
i i i oo Trolongado. Es pues  comoelquese
frimiento yla calidad devida tener que guardar reposo, tiempu [ 1 I de Estudios Flebologi
- . . . . - - =vign dESpues de tro de Estudios Flebologicos
afectan a un nimero impor-  sino muy al contrario, man- el paciente qu.& ©=) del que podemos hablar en
tante de espafioles. teniendo el mismo nivel de  obtener la informac. .,debe Kuestra roxima cita
La solucion para unavena actividad y trabajo, llegando  tenerlalibertad de elegir. l Proxima clia.
varicosa, hoy en dia, pasa asialmismoefectoterapéuti- Este método es el TRV. La -
casi exclusivamente por la coquelacirugia, perosinlos experiencia de algunos afios LOCTORMENGUAL
CLINICA .
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