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Pamplona/ D16.— Las cau-
sas que provocan la enferme-
dad de Alzheimet, 1a reper-
cusion de esta patologia en el
nivel de vida del afectado y
los avances de la ciencia me-
dica para la prevencion y el
tratamiento de la enferme-
dad fueron algunas de las
cuestiones tratadas en la
Conferencia Nacional de
Alzheimer que se celebrd
ayer en Pamplona. Un total
de 1.500 asistentes se congre-
garon en la Clinica Universi-
taria de Navarra para deba-
tir acerca de una patologia
que afecta a veinte millones
de personasde todo el mundo
¥ a unas 400.000 €n nuestro
pais.

Uno de los principales re-

tos a los que se enfrentan los
neursdlogos en su lucha con-
tra el Alzheimer es el desco-
nocimiento del mecanismo
por el que las células neuro-
nales mueren, génesis de
esta enfermedad degenerati-
va. “Probablemente este me-
canismo sea el mismo que el
de otras enfermedades dege-
nerativas del sisterna nervio-
s0, pero en €l caso del Alzhei-
mer las estructuras cerebra-
les que se degeneran son las
encargadas de la memoria
reciente y de otras funciones
cognitivas”, explico la docto-
ra Rosario Luquin, “v 1a cla-
ve estéd en saber por qué son
precisamente esas células
las mas vulnerables”.

Entre las muitiples hipéte-
sis sobre el mecanismo que
induce a la muerte de estas
células, Luquin apunté al de-
posito anormal de una sus-
tancia téxica llamada ‘beta

amiloide’ en el cerebrodees- -

tos enfermos, la acumula-
‘tién excesiva decalcioensus
células, la ‘excitotoxicidad’ o
0 exceso de activacion de los
receptores del cerebroola ‘a-
poptosis’ o muerte celular
programada. ‘“Probablemen-
te todos estos mecanismos
actien de forma simultanea,
pero lo principal es saber
cuil de ellos desencadena la
enfermedad, cuéal es el prime-
r0”. A pesarde que se han ha-

- llado firmacos que podrian

frenar el proceso desencade-
nante, “los excesivos efectos
secundarios” impiden ha-
blar de resultados satisfacto-
rios”, segin aftrmé la neu-
réloga. ’

Enla Conferencia se resal-
t6 la importan-
cia de obtener
un diagnostico
precoz presin-
tomatico, un
asunto sobre el
que el especia-
lista en Medici-
na Nuclear de
la Clinica Uni-
versitaria de
Navarra, Ja-
vier Arbizu,

“Para detectar
precozmente
esta enfermedad
habria que
conocer mejor el
proceso de
envejecimiento
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UNA PATOLOGIA DE LA VEJEZ En nuestro

pais hay alrededgr de 400.000 pronas afectadas por esta enfermedad degenerativa del cerebro.

Génesis
desconocida

oran cusiles son las causas desencadenantes del

. Alzhemmer, un mal que padecen mds de dos millones de personas

Segiin Arbizn, “esta técni-

‘ca metabdlicaha abierto una

nueva dimension en el cam-
podelaneurologia y pstquia-
tria, pues es eficaz como apo-
vo diagnostico al examen cli-
nico en las fases iniciales de
laenfermedad, asicomoenel
diagnostico di-
ferencial de
otras causas de
demencia”, En
ese sentido,
destacod recien-
tes estudios
realizados en
esta técnica
que demues-
fran alteracio-
nes metaboli-
cas en sujetos

aports su expe. Normal”, apunté  ssintomaticos
riencia en la  af doctor Arbizu confactores ge-
aplicacion dela néticos predis-
‘tomografia de ponentes de en-

emision de po-
sitrones’, “una técnica no in-
vasiva con la que visualizar
¥ cuantificar en vivo proce-
S0§ cerebrales subyacentes a
la disfuncién cognitiva que
presentan estos pacientes”,

fermedad de
Alzheimer “precisamente en
lasmismas regionesdel cere-
broguelosque yalapadecen,
v afiadié que “probablemen-
te la via méas adecuada para
el progreso en el diagnéstico

precoz de este mal esté en un
mejor conocimientio del en-
vejecimiento normal”.

No podia faltar a 1a Confe-
rencia de Pamplona el doc-
tor argentino Oscar Lopez,
que dirige en Pittsburg (Es-
tados Unidos) el Centro Cli-
nico Alzheimer, donde se
han descubierto el 98 por

ciento de las enfermedades

relacionadas con esta pato-
logia. Ldopez explicd que “no
existen medicamentos ma-
gicos” en el tratamiento del
Alzheimer. “Aunque la Ta-
crinasupusoun primerpaso
y fue muy importante al
principio”, afiadié el neurd-
logo, “actualmente es mas
cémodo para los familiares
el empleo de Donepezilo”.
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A mas nivel de vida, menos Alzheimer
El Alzheimer afecta mas a la poblacion con una me-
nor calidad de vida que a los que llevan un nivel de
vida alto, segiin el neurdlogo canadiense Vladimir
Hachinski, especialista en el tratamiento de las de-
mencias., Hachinski, que se desplazdé a Pamplona
para participar en la Conferencia Nacional del Alz-
heimer, sostiene que, contrariamentealoquesecree,
no es la educacion 1o que disminuye Ia posibilidad de
padecer Alzheimer, sino el nivel de bienestar y, espe-
cialmente, el tipo de alimentacion, “Es cierto que las
personas conmayor nivel de educacion tienen menos
posibilidades de tener Alzheimer, peronosedebeala
educacion, sino a su mejor nivel de vida aunque, por
el contrario, su riesgo de padecer infartos vasculares
es mayor”, aseguro Hachinski, que estd considerado
el padre de los nuevos conceptos sobre el Alzheimer,
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Oscar Lopez destacod que “no
hay ningiin marcador gené-
tico que prediga el futuro de-
sarrollo de la enfermedad”,
aungue indicé que hay algu-
nos factores genéticos que
inciden enlainfluenciadela
aliproteina E—4, una de las
probables causas de esta en-
fermedad.

También aludio a esta pro-
teina el doctor José Félix
Marti Maso, del Servicio de
Neurologia del Hospital
Nuestra Senora de Aranza-
zut de San Sebastian. Marti
Masé explicé que “el 15 por
ciento de la poblacion tiene
la aliproteina E—4, que pro-
bablemente desarrolle la en-
fermedad del paciente a par-
tir de los 80 afios. El doctor
destacd el fuerte componen-
te genético de este factor de
riesgo, ya qQue si la E—4 vie-
ne de padre ¥ madre el indi-
viduo tiene un 100 por cien
de probabilidades de de-
sarrollar Alzheimer, v si
s0lo proviene de une de los
progenitores el riesgo se re-
duce al 80 por ciento.

Sin curacion
posible a
medio plazo

A pesar del esfuerzo que
los cientificos estan rea-
lizando en el ambito de
esta enfermedad, axin no
se vislumbra que vaya a
haber curacién posible
para el Alzheimer, al me-
nos en los préximos diez
o veinte anos.

Aunque los mas pesimis-
tas, como el neurdlogo
Oscar LoOpez, vaticinan
qute lo mds probable es
que hasta dentro de cua-
renta anos no se dé con
un remedio adecuado
para esta enfermedad,
otros, como el doctor
José Félix Marti-Maso,
sefitalaron un plazo mini-
mo de anos veinte anos
para encontrar una cura
definitiva, siempre que
la ciencia continie avan-
zando al mismo ritmo
que hastaahora. )
Marti-Maso apunté tam-
bién gue, en la actuali-
dad, existen varias li-
neas de investigacion en -
torno al Alzheimer. “En
primer lugar”, explico,
“hay algunas que se cen-
tran en las causas, yagque
hoy seconocen varias en-
fermedades genéticas
que transmiten el Alzhei-
mer, y otras vias van en-
caminadas a estudiar la
alipoproteina E—4".
Otra linea de investiga-
cion de granimportancia
esladirigida alapreven-
cién, en la que se estan
utilizando farmacos
como la Tacrina y el Do-
nepezilo.
Estaenfermedad, quetie-
ne una duracion media
de diez afitos y cuyo reme-
dio no se encontrara,
como minimo, hasta el
20135, supone un gasto sa-
nitario de un millén y
medio por paciente ¥
ano,ademasde gravesre-
percusiones psicosocia-
les para la familia, segiin
datos suministrados a
Europa Press por la Fun-
dacion Uriach. Kl diag-
nostico del Alzheimer es
un proceso complicado,
puesto que éste requiere
para swu realizaciéon un
completo text psicologi-
co Y un extenso examen
neuroldgico y neuropsi-
coldégico, antes de poder
descartar con certeza
que las dolencias estén
debidas a otras enferme-
dades como el Parkin-
son, la enfermedad de
Pick, el mal de Creutz-
feldt Jacob o la enferme-
dad de Huntington, entre
otras.

Los datos vertidos porla
Fundacién Uriach tam-
bién desvelan gque un 11
por ciento de las perso-
nas mayores de 65 anos
tienen riesgo de padecer
la enfermedad de Alzhei-
mer.



