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El estrés laboral, alto
coste para la empresa g

Las pérdidas ocasionadas cuando el trabajador
se estresa son millonarias, dicen los expertos

Castellon / Dis-El estrés, un
tipe de enfermedad laboral
queno se llega a aceptar como
tal, supone un costo anual
para las effipresas de nuestro
pais y el estado esparicl de
cientos de millones de pérdi-
das, segiin la informacion fa-
cilitada por el centro de reha-
bilitacién El CAU de Caste-
llén.

Las consecuencias que el
estrés provoca en el ambito la-
boral del trabajador, absentis-
mo laboral, quejas somaticas,
baja puntualidad, rotacién de
puestos e incremento de ni-
mero de accidentes, lo sitdan
como una de las primeras
causas de enfermedad labo-
ral.

En la actualidad, se consi-
dera que ¢l estrés se produce
por un desequilibrio entre las
demandas del ambiente y los
recursos disponibles del suje-
to, y s6lo cuando la sitiacién
deshorda la capacidad de con-
trol del sujeto se producen

consecuencias negativas. El
trabajo excesivoresulta estre-
sante, sobre todo cuando se
acomparia de un sentido de
urgencia y limitacién tempo-
ral.

Sin embargo, la total ausen-
cia de responsabilidad profe-
sional puede ser igttalmente
estresante, mientras que un
cierto grado de control sobre
las circunstancias disminuye
el grado de estrés,

Baja puntualidad o
mas accidentes,
entre los efectos

que provoca en el
personal laboral de
las compariias

El origen del estrés profe-
sional, seglin 1as mismas
fuentes, es doble. Por un lado
existen factores externos al
trabajo: malas condiciones la-
borales, ambigiiedad respecto
al futuro, grado deriesgo, con-
flicte de rol ¥ malas relacio-
nes sociales.

Son determinantes los fac-
tores internos del trabajo:
problemas temporales, sobre-
carga de trabajo, mucha/poca
participacién en las decisio-
nes, mucha/poca dificultad
en la tarea, amenaza, o sim-
plemente factores estresantes
de tipo fisico como polucion,
ruido.

En el terreno profesional,
los factores estresores influ-
yen de forma impeortante en el
sujete, Tal y como muestran
los expertos, existen profesio-
nes con niveles de estrés mas
altos que otros, como los mi-
neros, policias, trabajadores &
delaconstruccion, pilotos, pe- 1%
riodistas o médicos.

PARA COLGARSE Un trabaorde la Bolsa de Sao Paulo hace accion de ahorcarse, durante su jornada laboral.
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TENERIFE

_ $UR TENERIFE {COSTA DEL SILENCIOFPLAYA AMERICAS

3 Dimt 6 Digs

..................... 26.600 34.600
..................... 30.000 43.200

REALEJOS/PUERFO DE LA CRUZ e 6D
hpartiorel Pamorémica Garden 3% mp.................... 15.900 33.000
Hotel BEAGRECO™*** A0..................cooiiie 48400 89.300
LASCALETILLAS ~~ 3Dies B
Hote Punta del Rey™™™* We............................ 77.200 36.200

LANZAROTE

_PUERTO DEL CARMEN 30 Diss
Apartumentos Bitéeora STAD .. 27.800 - 37.700
tore) Beateiz Playa™** a0 ............................. 30.300 43.900
COSTATEGUISE 10 & Dios
hpartumenios Galedn Playa ¥9700 ... 28.500 39.500
tiotel Beatriz Costa Teguise™™*a0........................ 32.200 48.700
Horel Oasis Lanzarote™** WP ......................c 36,000 58.100
PLAYA BLANCA Ines 6 Dins
gorhote Sum Park T a0 . 28.500 39.500
horel Playa Dorodn Hesperin™**Ne..................... 35.600 57.100

GRAN CANARIA-

PLAYA DEL INGLES-SAN AGUSTIN-MASPALOMAS fhios  6Dies
Bungakows Sandy Golf 7% a3 Persns.........evvei i 26.700 35.000
tiore Beverly Park*** 0. 29.700 42.300
PUERTO RICO-PLAYA DEL CURA-ARGUINESUIN Wies b ies
Apariotel Green Beach** /Dorado Beach®** s............. 27.600 37.100
- LAS PALMAS 3 Dins
27.000
34.600
TORREMOLINGS s bbes
Hore Los Juzmines™ 0............ IS 14.400 20.500
otel CORBI™** L.t 15.000 22.000
MARBELLA $Bis  bDiss
Horel San Cristébal™** &0.............ocoiiiiin 16.700 26.100
 FUENGIROLA ks Elis
Hotel AcuarNm®™* WP 14.900 " 21.700
BENALMADENA Ibies b Dias
souonl Earop Pak™™* X 15200 22.300

NUESTROS PRECIOS INCLUYEN: Solidos en avién de Linen Regular con Air Ewrepa. Precios busados en safidos desde Madrid los Martes, Miércoles y Jueves (y regresos) y vilides
en Noviembre 1997. Mlojamiento en ef régimen elegido. Traslados (excepto Costa del Sof). Seguro turistico. Asistencia en destino. Consulfar suplementos/descuentos desde oftos
aeropuerfos, ofros hoteles en oferta, ofertes pora afras fechos, precios de naches extros pora ompliar los dios de estoncio. Pluzas limitedas. Informacion vélida salvo error fipogrdfi
co. S&: Solo Alojamienta - AD: Alojamiento y Desayune - MP: Media Pension - PC: Pension Complata.

PALMA DE MALOACA. . SR
- PALMACIDAD 3 Dlas 60ins
Agios. Sol Basque 757 wp 16.500  25.400
ELARENAL IBiss  6Dins
Hore Bokia de Polma*** 15.100 21.800
PALMA HOVA-MAGALLUF-SANTA PORSA-CAMP DE MAR 3 Bins & Dins
Horel Don Juan** wp 15100 21.800
_ ALCUDIA-CALA I'OR 3Dk & Dins
tferto Sol Hoteles*** wp 16.400 25.200
lﬂll&;;: R
IBIZA CIUDAD 3 Dims 6 Dlas
Hostl E1 Puerto* A 19.900 26.700
Hote Las Moinos*™*** 19 27.300  45.200
MENOBCR - oo o
_MANON 3 Bias 1
ot Capr*** 1 23.800 35.000
CALA BLANCA-CALA GALDANA 3 Dis & Dies
o Sogitaro Playe®™ 10 23900 35300
COMBINADOS
MALLORCA/IBIZA {3 Hoches/3 Noches) 7 B
Hoteles Bolmes** /Mari* ue/a0 28.100
MALLORCA/MENORCA {3 Nodhes/2 Noches] 7 Dies
Hoteles Bolmes™* /K. R. Jume™ we/wp 30.300
Solicite gratis nuestra P
tarjela Halcén-Hispamer y
pague sin recargo, en 30/60/90 dias
en Haledn Viajes.
Incluye sequro de vigje gratufio.

HALCON

VIAJES

CK13703

Inf. y Reservas: 902 300 600

500 oficinas propias a su servicio

en toda, Espaiia

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Diario 16 Castilla-La Mancha. 8/11/1997.



