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El esb-és laboral, alto 
coste para la empresa 
Las pérdidas ocasionadas cuando el trabajador 
se estresa son millonarias, dicen los expertos 

C3stellón / D16.·El estrés, un 
tipo de enfermedad laboral 
que no se llega a aceptar como 
tal, supone un costo anual 
para las empresas de nuestro 
país y el estado español de 
cientos de millones de pérdi
das, según la información fa· 
cilitada por el oentro de reha· 
bilitación El CAU de Caste
llón. 

Las oonsecuencias que el 
estrés provoca en el ámbito la· 
boral del trahajador, absentis
mo laboral, quejas somáticas, 
haja puntualidad, rotación de 
puestos e incremento de nú
mero de accidentes, lo sitúan 
como una de las primeras 
causas de enfermedad laho
ralo 

consecuencias negativas. El 
trahajo exoesivo resulta estre
sante, sobre todo cuando se 
aoompaña de un sentido de 
urgencia y limitación tempo
ral. 

Sin emhargo, la total ausen· 
cia de responsabilidad profe
sional puede ser igualmente 
estresante, mientras que un 
cierto grado de oontrol sobre 
las circunstancias disminuye 
el grado de estrés. 

Baja puntualidad o 
más accidentes, 
entre los efectos 
que provoca en el 

personal laboral de 
las compañías 

El origen del estrés profe
sional, según las mismas 
fuentes, es doble. Por un lado 
existen· factores externos al 
trabajo: malas oondiciones la· 
borales, ambigüedad respecto 
alfuturo, grado de riesgo, OOn· 
flicto de rol y malas relacio
nes sociales. 

Son determinantes los fac· 
tores internos del trabajo: 
problemas temporales, sobre
carga de trabajo, mucba!poca 
participación en las decisio
nes, mucba!poca dificultad 
en la tarea, amenaza, o sim· 
plemente factores estresantes 
de tipo físico como polución, 
mido. 
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En la actualidad, se oonsi· 
dera que el estrés se produce 
por un desequilibrio entre las 
demandas del ambiente y los 
recursos disponibles del suje
to, y sólo cuando la situación 
desborda la capacidad de oon· 
trol del sujeto se produoen 

En el terreno profesional, 
los factores estresores inllu· 
yen de forma importante en el 
sujeto. Tal y como muestran 
los expertos, existen profesio
nes con niveles de estrés mas 
altos que otros, como los mi
neros, policias, trabajadores 
de la oonslrnoción, pilotos, pe 
riodistas o médioos. PARA COLGARSE Un trabajador de la Bolsa de Sao Paulo hace acción de ahorcarse, durante su jornada laboral. 

TEMEftlU 
SUI UNEIlFE ICOSTA DEL SllINCIOI-f\AYA AllEIIW ! 0;" 6 Díos 

(om~eio Te. Bel "Estudio p(2 ........ . ..•• ... 26.600-34.600 
,,,,1 las Danas .... MI ................................... 30.000 43.200 
REAlllos¡PUllIO DE lA CRUZ ______ .. 3 Di.. 6 Dia. 
~ Panorámica G.rde. '" MP.. . .... 25.900 33.000 
HoIeI Bólan.o .... • ID ...... 48.400 89.300 
WCAIEIILW 3 DI~ 6 Bias 

Hotel Punta del Rey···· MP. ................... :::::-27.200 36.200 

PUEIIO DIL CAlMEN ___ o __ _ 

Apurtomentos Bitócora ir AO 
HOIeI Beatm Playa···· AD 

3D.. 60ia. 

27.800· 37.700 
.................. 30.300 43.900 

_C_OSI_l_II~ISE _______ ---. ! D.s I D .. 
.......... G.leóa Playa'" ID. . ............... 28.500 39.500 
H .. I B •• triz Casla reguise .... ID ... 32.200 48.700 
, •• Oasis lanz.role .... MP . 36.000 58.100 
PlAYA BlANCA 3Dí.as 6 Dios _.. -

....... Su. Parle '" ID ......................... . ... 28.500 39.500 
..... 35.600 57.100 Hotel Playa Dorada Hesperia···· MP ..• 

(?ft8M~8H8RI8 
PlAYA DlllNGlIS-SAN AGUS1III-MASPAlOMAS tOias 6 DítlS - - -------~~ 

8."" ... Sandy GaK" IAlP.""" ...................... 26.700 35.000 
HDleI Be.erly Parle"'., ................................ 29.700 42.300 
PUEIIO IICG-PlAYA DEL CURA-ARGUINEGUUI 3 Dios 6 Dios 
... _ Green Beach"/Dorado Beach'" lA ... 27.600 37.100 

1 Dios 6 DicIs ~.~PAI·AS_ ---------.. -~---

... Aslarla·"., ................... . ............ 27.000 35.500 
Hotel Reina IsabeI*n** AD ....•..........• . ......•..•.•. 34.600 54.800 

COSIA OE~ ~Q~ tE¡li¡;iiUW;¡Elj;¡;!¡¡¡ .. ·. 
lO_UNOS 3 Dios 

'oIeIlas Jazmines" AD •.•.•.•••••.•••••.•.•••••••.•. 14.400 
Hotel Coral*** Pe.. .. . ................. . ....... 15.000 

6 Dios 

20.500 
22.000 

IIIRIELlA 3 Dios 6 DillS 

,.,S .. Crislóbal·"AD. . ................ 16.700 26.100 
fUENGlRO ... IA________ ! Dios _ 6 Dios __ 

Hotel AClarillll'" MP ... ................................ 14.900' 21.700 
-'II=IWIIADEIIA ...... ="'-_________ ~ t~los. 6 Dios 

~ Europa Pari'" Pe ••• H..... 15.200 22.300 
NUESTROS PRECIOS INCLUYEN: Solidos en avión de Uneo Regular con Air Europa. Precios basados en solidos desde Madrid los Mortes, Miércoles y Jueves (y regresos) y vólidos 
en Noviemb/e 1997. Alojamiento en el régimen elegido. Troslados (excepto Costo del 501). Seguro turístico. Asistencia en destino. Consultar suplementos/descuentos desde otros 
oeropuertos, otros hoteles en oferto, ofertas poro otros fechas, precios de noches extros poro ompliar los dios de estoncio. Plazos limitodos. Información vólido solvo error tipogr6f~ 
co. SA: Sólo Alojomiento -AD: A1ojomiento y Desayuno -MP: Medio Pensión -PC: Pensión Completo. 

PIUlA CAlDO 3 OI~ 60illS 

Apto< Sal lo", .. '" .P.. ................................ 16.500 25.400 
EL AIlEIIAl 3 Di" 6 Días ___ o 

'oIeI Bahia de Palmo'" Pe .................. ............... •.•..••.••. 1 5.1 00 21.800 
PIUlA IIOV_ POIISA-CAIIP DI MAR 3 Dios 6 DI" 
, .. Dan J ... • ... P .•................................................................. 15.100 21.800 

-.!lCUDIAoCALA-.r~R 3 Dios. ----'..Oi~_ 
Oferta Sol Hateles··· MP .............. 16.400 25.200 

l8lZ.<¡. 
IBIZA OUDO ! Dios 
,,,,1 El Pverto" AD. ............................................................ 19.900 
Hnlel Las MorIlOS···· AD ......................................... ~ .27.300 

MENQ"'C~ 

~_QI~ 

26.700 
45.200 

_~~__ 3 Dios ._._-'DI,,_ 

'oIeI Capri'" AII ..............................•.............................••.•......... 23.800 35.000 
UÜ.UI~GMDANA.~ ____________ ~"~ .. ~-.~I~, .. ~_ 
Hm.lSagitario Play ... • 10.... .••.•... 23.900 35.300 

~o.alMaa05¡ 
IIAUOICA/lIlZA 13 Ncd.!/3I1x1es."J _________ ---.;;;1 ''i"Ios;.. 
, .... BaI ...... /Man~ .P/., ................................. 28.100 
IWlQIWMlNOICA 13 Ncd.!/3 NoIsesJ 1 Dios 

H .... Balotes"/H. R. Jume' 'PIMP ............•.............................•........•.....•.... 30.800 
r~-_.~-p;c,_~~-iI\\ Solicite gratis nuestra 
, tarjeta Halc6".Hispamer y 
~e.<- ~~H_.J pague sin recargo, en 3DI6OI9O dias 

en Halc6n Viajes . 
InCluye seguro de vfaje gratuito . 
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Inf. Y Reservas: 902 300 600 
500 oficinas propms a su .servicio 

en toda España 
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