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1.- INTRODUCCIÓN

El Proyecto de Ciudades Salu­

dables de la O M S, es un proyecto 

internacional a largo plazo que 

persigue colocar la salud en la 

agenda de aquellos que toman 

decisiones en las ciudades de 

Europa y  p rom over estrategias 

locales integrales de salud y  de 

desarrollo sostenible basadas en 

los princip ios y  ob jetivos de 

S A L U D  P A R A  T O D O S  en el siglo 

X X I. Finalmente, E l Proyecto de 

Ciudades Saludables busca fac ili­

tar el bienestar físico, psíquico, 

socia l y  m edioam biental de la 

gente que v ive  y  trabaja en las ciu­

dades.

Hasta ahora se han completado 

dos fases en el desarrollo de este 

proyecto. La  fase I I I  se desarrolla­

rá de 1998 a 2002.

L a  salud urbana supone un reto 

y  es un campo de acción cada vez 

más relevante para O M S  Europa. 

La  salud urbana y  la acción al nivel 

loca l representan una prioridad 

para la O fic ina Regiona l de la 

O M S. Muchos estudios y  trabajos 

enfatizan los retos que suponen 

para las ciudades problemas tales 

com o la pobreza, la violencia, la 

exclusión social, la contaminación,

la infravivienda, las necesidades 

insatisfechas de la gente jo ven  y  de 

la población anciana, la población 

sin hogar y  los emigrantes, la pla­

n ificación espacial insalubre, la 

carencia de practicas de participa­

ción y la necesidad de enfrentarse 

seriamente a la iniquidad y  al desa­

rrollo sostenible. E l Proyecto de 

Ciudades Saludables en la Región  

Europea ha mostrado el valor de 

un enfoque holístico a tales proble­

mas basados en la salud para todos 

a n ivel local a través de un proceso 

que asuma com prom isos políticos 

explícitos, cambios institucionales 

y co laboración  intersectorial. 

Supone acciones innovadoras que 

se dirigen a todos los aspectos de 

la salud y  de las condiciones de 

vida. Y  ha visto la extensión de 

redes entre las ciudades.

Aproxim adam ente 1100 ciuda­

des y  municipios están interelacio- 

nados en 26 redes nacionales de 

ciudades saludables y varias redes 

regionales y temáticas (por e jem ­

plo, los planes de acción multi-ciu- 

dad). Las ciudades que participan 

en la Red Europea de la O M S han 

desarrollado un amplio rango de 

programas y  productos incluyendo 

p erfil de ciudades saludables, 

estrategias basadas en cooperación 

intersectorial, iniciativas de desa­

rro llo  com unitario y  programas

que responden a las necesidades de 

grupos vulnerables, estilos de vida, 

salud m edio ambiental y  Agenda 

21.

L a  Red Europea de la O M S  

representa un m ecanism o c lave 

para prom over el com prom iso y  la 

innovación y es fuente de expe­

riencia, legitim idad y  aprendizaje 

continuo. Las redes nacionales y 

las temáticas, tanto a n ivel interna­

cional com o nacional, han prom o­

v ido una red dinámica de innova­

ción  y  cooperación  que supera 

po líticas convencionales, y  las 

fronteras sectoriales, profesionales 

y  territoriales.

L a  fase I I I  del Proyecto de C iu­

dades Saludables (1998 - 2002) se 

está impulsando simultáneamente 

con la creación del Centro Euro­

peo para la Salud Urbana dentro de 

O M S  / Europa en Copenhage. E l 

prim er ob jetivo del Centro es fo r­

talecer la capacidad de la O M S  

para p rom over y  estim ular las 

acciones para la salud a n ivel local.

2.- OBJETIVOS ESTRATÉ­
GICOS ( 1998 - 2002)

Los objetivos estratégicos del 

programa Salud Urbana / Ciudades 

Saludables 1998 - 2002 incluyen-
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