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i OR ser muy {recuente el
7‘ error de interpretacién en
=21 1a finalidad de los Cuentos
Gimnésticos, vamos a dar una orientacidn
a las Maestras, a fin de que conociendo el
modo y la forma en que deben mandarse
v ejecutarse logren plenamente todos sus
fines.

Los Cuentos Gimnésticos tienen dos fi-
nalidades principales:

La primera, conseguir que las nifias pe-
queiias ejecuten en forma amena y entrete-
nida los ejercicios que nosotras queremos
gue realicen. Las nifias deben divertirse
mientras ejecutan lo que imaginan que ha-
cen los protagonistas del cuento. Por eso
se debe huir de narraciones prolongadas
que las dejen inactivas largo rato mientras
una Instructora lee renglones intermina-
bles. En el cuento gimnastico los ejercicios
deben acompafar constantemente a la na-
rracion vy las nifias deben realizarlos al oir
el cuentc. Ejemplo: 8i vamos diciendo que
Juanita salidé muy de mafana a paseo al
campo, en ese mismo momento las nifias
estardn paseando por el gimnasio o terre-
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no donde se efecte la demostracién. Y io
hard cada una como quiera, y en la direc-
cidn que quiera, y al ritmo que quiera.

" si la Instructora desea que las nifias
aceleren el paso o incluso que corran, dirg
que Juanita cada vez iba més de prisa, por-
que tiene frio y quiere calentarse, y esto
lo improvisard, porque si, por el contrario,

juzga que las nifias se agitan con exceso,

dir4d que Juanita iba mas despacito. Y si se
contintia diciendo que llegd a un arroyue-
lo, que tuvo que pasar de un salto, las ni-
flas dardn una zancada, y si la Instructora
ve que la dan pequefia, insistird diciendo:
«No, no; Juanita da un salto més grande;
asin Y lo dard ella misma, y entonces Ias
pequeiias la seguirdn y repetiran el salto.
Quiere esto decir que los Cuentos Gim-
ndsticos no deben prepararse con la idea
de que todas las nifias hagan los ejercicios
simultdneos. No deben coniarse los tiem-
pos jamds. En los Cuentos Gimnasticos ha
de dejarse una gran parte a la espontanei-

dad del nifio, y 1a Instructora corregira los

ejercicios con amenidad, por convencimien-
to, haciéndolos ella misma, exagerdndolos,
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