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no dominables por nozotros,
o a desacertadas intervenciones del colme-
nero o mala eleccién del emplazamiento

tereologic

£

del colmenar.

Pero existen wnuchas personas, incluso
cultas y letradas, para las cuales la abeja
es tan sélo un vecino incémodo en el jurdin
0 en nuestros paseos por el campo por la
amenaza, que creen percibir siempre en su
zumbido de un terrible picotazo muy do-
loroso, y, en wedlidad, ocasionado siem-
pre por manoteos intempestivos tanto co-
mo innecesarios. La abeja tan solo clava su
aguijon en defensa propia o de su colme-
na. Por ello en las cercanias de ésta siem-
pre lo hace, pues cree se va a causarle al-
gun dafo.

En cambio, ignoran, 0 no quieren recoi-
dayr los enormes beneficios que nos propor-
cionan. Ante todo la miel, durante muchi-
simos siglos el dnico edulcorante al alcan-
ce del hombre, el cual no debe enorgulle-
cerse de haberlo sustituido pov el aztcar
industrial, toda vez que, al emplear azd-
car, desdefia y olvida las valiosas condi-
cienes nutriitvas contenidas en la miel y en
nada igualedas por los terrones de azticar.

La miel debe figurér a diario en nues-
tra alimentacion, de modo mds preciso en
ia de los niitos y los viejos. Su duizor no-es
de sacarosy, es de glucosa y levulosa, azi-
cares ya invertidos y directamente asimi-
lables, sin trebajo «lguno de nuvestio es-
tdmage, pero ademds lleva en cantidades
muy bien dosificadas para ser valiosisimas
a nuestro metabolismo principios azeados y
sales minerales de caleio, sodio e incluso
de hierro, ahorrdndonos, al ingerirlas en
tan dulce manjar, el tener gue recuriv a
preparaciones farmacéuiicas. También en
forma de sal lleva dcido fosférico, esencial
elemento de las células nerviosas cere-
brales.

Se dudaba hasta hace pezo si la micl
contenia vitaminas, pero andlisis y compro-
baciones de eminentes investigadores de
diversas nacionalidades han demostrado la
presencia de cantidades, pudiéramos decir
grandes, superiores a las encontradas en
otros alimerios, de la vitamina A, princi-
pio antiinfeccioso, y de la vitamina B, es-
timulante y regenerador de fibras muscula-
res. En consecuencia, unidas ambas, man-
tienen la asepsia y buen funcionamiento dei
intestino, evitando el desarrollo de fermen-
tos nocivos capaces de producir autointo-
xicacion, sobre todo en estados de estie-

" fiimiento crdnico, tan frecuentes actual-

mente por efecto de la deficiente dosifi-
cacion de nuestras comidas.

Los doctores Luttinger, en Nueva York,
y Comby, en Paris, investigando con ente-
ra independencia, han llegado a idéntica
conclusién de encontrar en le miel la <i-
taming C, valiosisima, indispensehle para
el desarrollo de huesos y dienies y en me-
ticulosos ensayos clinicos han comprobado
su alto valor en el desarrollo de los niiios.
de mode mds notable en los primeios nic-
ses de existencia, por todo lo cuai aconsc-
jan se emplee siempre miel en le prepura-
cidn de los alimentos de infancia ¢p lLucar
de aziicar, carente de dicha vitaining.

Entre nosotros, el eminente docior
ndn Pérez, famoso por sus estiadios di
ticos, viene realizando desde hace ciics una
activa propaganda de la wmiel como ali-
mento y medicina.

dSabiendo todo esio, podreinos dudar
dol acierto de dedicar uno de los dias de
las fiestas de Navidad, hogareilus e infa.:-
tiles, a exaltar y honrar a las abejas, pro-
ductoras dz miel para conservar nuesira
salud y la ceva pare iluminar los aliaves®

iFiestas de Navidad! Ilusién de los jic-
quenos, alegria de los padres y cbucles.




