
Verín se podía continuar hacia la Gudiña y Zamora, 
siguiendo en dirección Este por la llamada “Vía de la 
Plata”, o bien se podía continuar en dirección Sur, 
hacia Portugal, entrando por la ciudad de Chaves. 
Esta vía se cruzaba al pie del Castro Damil con otro 
camino que transcurría en sentido perpendicular por 
la orilla izquierda de la laguna de Antela y aguas 
abajo del río Limia hacia Bande y Lobios; en dirección 
contraria este mismo camino iba a enlazar con la vía 
de Chaves a Baños de Molgas por Verín y Laza2. 
Rodríguez Cao dice por lo que respecta a la Alta 
Limia, que la red hidrográfica obligaba a que las vías 
de comunicación discurriesen alejadas de las zonas 
agrícolas e inundables de la laguna, generando una 
serle de puntos de cruce que eran los mejor visualiza­
dos por las torres medievales3.

Partiendo del castro de Damil y siguiendo en 
dirección Oeste -en el sentido de las agujas del reloj-, 
otras fortificaciones emplazadas en las orillas de la 
laguna serían el castro de San Jorge o castillo de 
Ribelra4, la torre de A Forxa o de A Porqueira5 y la 
fortaleza de Paradela de Abeleda6; en la orilla opues­
ta, el castillo de Celme o de Congostro7 y la fortaleza 
de Sandiás8 y en el extremo oriental de la laguna, el 
castillo de San Juan de Barra9 y la torre de A Pena da 
Pórtela10. Al igual que en el caso de Damil, el origen 
de las fortalezas de San Jorge, A Porqueira y Celme 
habría que relacionarlo con las villas y los monaste­
rios medievales de Santa María de Ribeira11, de 
Santa María de A Porqueira12 y de San Andrés de 
Congostro13.

A unos cuatro kilómetros al Este del Castro de 
Damil, ya en el valle de la cabecera del río Limia, se 
encontraba la población de Abavides (ayuntamiento 
de Trasmirás), con la fortaleza de su nombre sita en 
el barrio de “A Torre”. Abavides se encontraba dentro 
de la antigua tierra de Canderrei y fue hasta el año 
1289 una fortaleza de realengo; en esa fecha se inte­

gró en el señorío de Pay Méndez de Canderrey y 
desde 1333, pasó al linaje de los descendientes de 
Ruy Páez de Biedma. Como veremos más adelante, 
pocos años antes el mismo Ruy Páez había compra­
do a Lope López, la feligresía de San Pedro de Laroá 
y además el rey le confirmará junto con Abavides, la 
fortaleza de Canderrey con su tierra y también la tierra 
vecina de A Pórtela, con su fortaleza; a partir de estos 
momentos y hasta el siglo XVI todo ello quedará Inte­
grado en el estado de los Biedma, del que serán here­
deros primero los Zúñiga y después se repartirá entre 
los condes de Monterei y los condes de Lemos14.

En el mismo valle continuando por el camino 
que iba a Monterrei -a unos nueve kilómetros de dis­
tancia- estaba la villa fortificada de Vila de Rei (ayun­
tamiento de Trasmirás). En 1777, el clérigo Pedro 
González de Ulloa indica que “[...] era antiguamente 
Villa de Rey capital de unos más de cuarenta lugares, 
que se nombraban los alfoces de Can de Rey [...]” y 
que “[... ] ha sido antiguamente Plaza de Armas y aún 
se ven vestiglos de las murallas con que estuvo cer­
cado [...]” ; el mismo autor dice que la artillería que 
poseía esta plaza fue llevada a la fortificación de A 
Pena da Pórtela y añade que era en Vilarderei, donde 
se celebraba la feria que después se traspasó a Xinzo 
da Limia. En el año 1369 la villa y los alfoces de Vlla- 
derel estaban en manos de Juan Rodríguez de Bied­
ma, hijo de Ruy Páez15.

Viladerei estaba dominada por el castillo de 
Chanderei ubicado sobre un pico rocoso de las cerca­
nías16. Desconocemos a quién perteneció esta fortifi­
cación en sus primeros momentos documentados en 
los siglos XI y XII. En el año 1198 era de realengo, 
manteniendo esta condición hasta finales del siglo 
XIII. A partir de 1295, esta fortaleza aparece vinculada 
a Pay Méndez de Canderrey y desde 1333 a los Bied­
ma17.

El Castillo de Seoane de Oleiros estaba empla-
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