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EL CONSEJO DEL DOCTOR

Profesionalmente se co-
nocen como Epistaxis, y a
pesar de estar originadas
por muy diferentes motivos,
tienen el denominador co-
muan de cursar con emision
de sangre por los orificios
nasales.

» CAUSAS

Las causas que originan
una hemorragia nasal son
muy variadas. Puede deber-
se, entre otras, a enfermeda-
des generales como la hiper-
tensiéon, dolencias cardiacas
o hepéticas, alteraciones en
la coagulacion sanguinea,
procesos infecciosas, tales
como la fiebre tifoidea y la
tos ferina; enfermedades de
la sangre o bien deberse a

PALETILLA DE CORDERO RELLENA

Ingredientes:
1 Paletilla de Cordero

150 Grs. de jamon entreverado
100 Grs. de aceitunas verdes
1 lata pequefia de pimiento morrén

5 Dientes de ajo.
1 Limén
Sal, segln gusto.

Modo de hacerlo: Se abre la paletilla y se rellena con tiras
de jamon. Las aceitunas y el pimiento morrén hecho tiras

Se puede enrollar o dejarla con su forma. Coger y un
tarla con un majado que habremos preparado con los ajo;
y la sal. Colocar en una fuente de horno y echar el aceite
hirviendo por encima. Se asa en el horno y cuando esté ca
si a punto de sacar, regar con el zumo de limén y sacar pa

ra evitar la acidez.

Se sirve con lechuga o escarola muy picada.

HEMORRAGIAS NASALES

procesos localizados en las
fosas nasales como ulcera-
ciones, cierto tipo de rinitis e
incluso tumores, ya sean be-
nignos o malignos. Las mas
frecuentes son las denomi-
nadas epistaxis esenciales
gue aprecen sobre todo en
los nifios en periodos de cre-
cimiento y que no se en-
cuentra ninguna causa que
las origine. Estas hemorra-
gias se producen en lazona
mas anterior del tabique na-
sal, en la llamada area de
Kisselbach, debido a que es
alli donde se forma un con-
glomerado de las distintas
arterias que irrigan la fosa
nasal, hecho este muy im-
portante a la hora de poner
remedio facil y rapido a una
hemorragia.
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Dirigida por médicos y personal cualificado
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« REMEDIOS

Los métodos, emplea-
dos de antiguo, de levantar
un brazo, poner algo fri6 en
la parte posterior del cuello
0 echar agua sobre esta zo-
na, no tienen ningln funda-
mento y si se corta la epista-
xis es porque ha pasado el
tiempo y ha dejado de san-
grar espontaneamente.

Ante una hemorragia
nasal, sobretodo en un nifio,
la medida mas efectiva y la
gue esta al alcance de todos
es comprimir con los dedos
indice y pulgar las alas de la
nariz contra el tabique, igual
que hacemos cuando trata-
mos de taparnosla y mante-
ner esta actitud durante diez
minutos; esta sencilla manio-
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bra bastara para que cese le
hemorragia en un tanto poi
ciento muy elevado de
casos.

Puede suceder que nc
se sangre del area vascula
del tabique, sino de una zo
na posterior, como es freu
cente en personas mayores
en cuyo caso esta medide
no sera util o bien que aur
siendo Gtil se repita muy |
menudo la hemorragia; en
tonces serd necesario con
sultar con el especialista e
cual procedera a realiza
otros tratamientos mas efec
tivos y a investigar las posi
bles causas que la har
producido.
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