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Proteccion solar infantil

¢Sehia que arededor ddl 80% ¢k la eqoosidn ce ua parsoa a
las radadones ultravideta tiene lugar antes e los 18 aos?
Quab llegen las vacadaores ¢k verao la meyaria de los poes
son consaientes ck la necesiced de proteger la pid ok los nés pe-
QUENDS Ck la casa oo arenves sdlares que se adapten a las nece
sidedes infantiles, pero muy pooos se precaupen por d cuidedo de
la salud vistdl ¢k sus hijos.

Sin enbargo, la fotopratecddn es uma cuestion fundamental en
e a0 ¢k los nifits, ya qe su sistera ocular esta menes des
ardlado y es nés suscepiible e sufrir lesiones aamo la fotofo-
bia, la queratitis sdar, las quemaduras retinianes e induso en
agues acasiares, cataratas 0 degeneraddn necular.

ForoLe pera i o hey neca
més inportante oLe su sl

Los ojos de un nifio son especialmente sensibles a la radiacion
nociva de los rayos UV. Al no estar formado su cristalino poseen
menos defensas que un adulto.

Los dafios que hoy nos parecen imperceptibles, se manifestaran
con seguridad en la edad adulta, Por eso, ahora més que nunca,
debemos proteger sus ojos del sol, Central Optica te o pone facil,
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Para evitar e los nifits s vean afectados a corto o medio
plazo por estas enfermedades, Alfoso Casasoves, aconsgja he
bituarles a usar gafas ce sd hondlogades. Lo idedl es e seen
adnocks, resistentes y que se adgpten a la fisonomia dd peque
o, Auge generalnente o gporen resistendia a utilizarlas, d
hedo e qe los papés tahién las lleven y qe estén decara
dbs an disefios divertidos ayuch a e los ‘peques’ las acepten
aon naturalidad

Eso S, antes de camprar ures gafes ¢k sd hay que cerdorarse
ck q.e pesan los contrdles sanitarios. Para evitar pradenres, lo
ngor es dingirse a una gatica gLk nos dara todks las garartias
¢k segurided
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