Socledad (Cuidados vy Belleza)

Depresion (II)

oy vamos a ver el azafran.

Es una especie que se pro-
duce a partir de los estig-
mas secos de la flor Crocus
sativus, planta perenne de
la familia de las Iridaceas.
Tiene un sabor amargo y un
aroma caracteristico. Con-
tiene un pigmento usado en la cocina para propor-
cionar a la comida un color amarillo luminoso que
le da un rico sabor a los arroces, carnes y mariscos.
En Espana se produce de muy buena calidad.

En la medicina asidtica se usaba para trastornos
menstruales, inflamacién, vémitos e incluso en
enfermedades de la garganta, ya que es expecto-
rante. Ademas de ser afrodisiaco.

Ultimamente en estudios diversos se ha visto la
eficacia en el tratamiento leve o moderado de la
depresion, modulando los niveles de ciertas sus-
tancias quimicas en el cerebro, incluyendo la se-
rotonina.

Sus principios amargos le confieren propiedades
estimulantes a nivel del sistema central y del apa-
rato digestivo, es tonico, carminativo, antiespas-
modico, antiinflamatorio, antibacteriano, antioxi-
dante y analgésico.

Es rico en vitaminas, especialmente vitamina A, y
del grupo B (B2, B3 y B6), y determinados minera-
les como son el magnesio, hierro, potasio, fésforo,
calcio y zinc.

Lo podemos tomar en las comidas, como comple-
mento alimentario en pastillas, en infusiéon combi-
nado con canela, hasta 2 gramos por litro de agua,
para tomar 1 o 2 tazas al dia.

Otras virtudes que tiene el azafran, es que reduce
las ganas de picar entre horas, de forma incon-
trolada, generado por el estrés, la ansiedad o la
angustia.

También disminuye los sintomas emocionales del
sindrome premenstrual, previniendo las alteracio-
nes emocionales y la propensién natural de la mu-
jer a padecer sintomas depresivos.

Tiene poder antioxidante, por lo que tiene una ac-
cion anticancerigena y protectora ante enferme-
dades vasculares.

Para cualquier duda, puedes contactar con no-
sotras en el correo herbolarionaturvida@hotmail.
com o acercarte a visitarnos.

Por Belén Diaz-Tapia Arroyo, gerente del
Herbolario Naturvida, de Valdepeiias.
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INFORMACION PUBLICA

ANUNCIO DE 30-06-2021, DE LA DELEGACION PROVINCIAL DE DESARROLLO SOSTENIBLE DE CIUDAD REAL, POR EL QUE SE SOMETE A INFORMACION PUBLICA LA SO-
LICITUD DE AUTORIZACION ADMINISTRATIVA PREVIA, AUTORIZACION ADMINISTRATIVA DE CONSTRUCCION Y RECONOCIMIENTO EN CONCRETO DE UTILIDAD PUBLICA
DE INSTALACION ELECTRICA QUE SE CITA (NUMERO DE EXPEDIENTE 13211103789)

Castilla-La Mancha

Alos efectos previstos en el titulo IX de la Ley 24/2013, del Sector Eléctrico, y los articulos 9.2, 13 y 22 del Decreto 80/2007, de 19 de junio, por el que se regulan los procedimientos de
autorizacion de instalaciones de energia eléctrica a tramitar por la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha (D.O.C.M. n°® 131 de 22/06/2007), se somete a informacion publica la
solicitud de autorizacién administrativa previa, autorizacion administrativa de construccion y reconocimiento en concreto de utilidad publica de instalacién eléctrica que se cita de la siguiente
instalacion eléctrica, siendo los bienes y derechos afectados por la misma los que se insertan en este anuncio:

- N° de expediente: 13211103789

- Solicitante: Union Fenosa Distribucion, S.A.

- Instalacion: Reforma LAMT 15 kV PDT703A de 461 my LSMT 15 kV de 42 m
- Situacion: Poligono 13 Parcela 102 (Ciudad Real)

- Finalidad: Adecuacion por situacién antirreglamentaria

Lo que se hace publico para que pueda ser examinado el expediente durante el plazo de veinte dias desde la publicacion del presente anuncio en el Servicio de Industria y Energia de esta
Delegacion Provincial, sita en Ciudad Real, calle Alarcos, nimero 21, 12 planta, de lunes a viernes en horario de 9:00 a 14:00, asi como de forma electrénica en el siguiente enlace https:/

www.jccm.es/sede/tablon. Durante el citado plazo los interesados podran formular las alegaciones que estimen oportunas.

Ciudad Real, a 30 de junio de 2021. El Delegado Provincial. Fausto Marin Megia

Término N° Polig. Parc. Ref. Catastral Apoyos | Superf. | Longitud Serv. Ocup. Naturaleza Propietario
Municipal Orden Apoyo m2 m Perm. m2 | Temp. m2
Ciudad Real 1 013 00102 | 13900A013001020000XA 2 2,9 87,38 | 1223,32 200 Improductivo | Jose Enrique Colomer Fayos
Ciudad Real 1 013 00102 13900A013001020000XA 2 29 87,38 1223,32 200 Improductivo Inés Maria de la Cruz Lépez Salinas
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