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Los médicos europeos conta-

réan a partir del priximo afio -

con los resultados de una en-
- cuesta que Jes permitira valo-
rar las carencias asistenciales
de las mujeres que padecen

cancer —demama y/ogineco- -

légico—en el transcurso de su

enfermedad v, de paso, cono-

cer si saben aproximarse o no

. a las pacientes oncologicas a

la hora de comunicarlas su
enfermedad.

“Hemeos sido formados para

ser cientificamente correctos,

esdecir, para saber cuandode-

bernos derivar o no un pacien- -

te o qué tratamiento propor-
cionar, pero no hemos avanza-
do mucho en cdmo explorar
los temores, que ho tumores”,
comenta Manuel Galvez, mé-
dico de familia experto en
oncologia.

Desde esta perspectiva, los
médicos espafioles —y los de
otros 15 paises europeos—
participardn en el Programa
de Atencién a la Mujer con
Cancer, en el que se incluye
una encuesta gue se pasarda a
mas de 1¢.000 nujeres, todas
ellas enfermas de cancer.

A partir del muestreo se sa-

Cancer de mama,
entre el temor

y el tumor

\

Los medlcos conoceran las mqmetudes de 10.000
pacientes para saber sus carencias asistenciales

bra, por eJemplo si ]a mujer-

enferma de cancer—funda-
mentalmente de mama, el
mas comun— pensaba 0 no
que moriria; quién y en que

circunstancias le comunicH

que padecia del tumor; el
tiempo que transcurrio entre
la informacion del diagnédstico
y €l inicio del tratamiento o
qué persona de su entorno le

ha brindado mas apoyo en |

cada fase de la enfermedad,
entre otros muchos aspectos.

“E] programa nos va a con-
firmar el grado de informa-
cién de las mujeres con cancer

-

6.000 mujeres
mueren cada afio en
Esparia por el
cancer de mama, y
cada ano se
diagnostican 15.000
nuevos casos

de mama. Creo que lamenta- -

blemente tienen mala infor-
maeidn, vy esto es importante,
porque la enfermedad afectaa
la paciente y a su entorno. Los
resuitados de la encuesta nos
permitirdn hablar ¥ actuar
con propiedad”, comenta Vi-
cente Valentin, adjunto al ser-
vicio de oncologia del hospitat
universitario Doce de Octubre
de Madrid.

Unas 6,000 mujeres mueren
cada afio en Espafia por can-
cer de marma, el tumor malig-
no més frecuente en la pobla-

cién. Sin embargo, la detec-

cién precoz pordria evitar Ia
mitad de estos fallecimientos.
Anualmente se diagnostican
15.000 nuevos casos, ¥ mas del

" 25 por ciento de 1as espafiolas

con cancer lo tienen de mama,
Alos 25 afios el riesgo de pade-
cer este tipo de tumor es de
una por cada 20,000;a los 55de
una cada 33.000, a los 65 de una
cada 17.000 ¥ a los 85 una de

cada nueve mujeres padece-
. ranla enfermedad.

Porlogeneral (entreun 70y
80 por ciento de los casos) su
descubrimiento es casual,
pero la supervivencia de estas

pacientes esta en relacion di- .

recta con el estado del diag-
nostico. Asi, el 89 por ciento de
las mujeres con tumores me-
nores de dos centimetros y sin
afeccidn ganglionar sobrevi-
ven a los cinco afios, frente a
s6lo el 48 por ciento cuarido se
diagnostican con afeccitn. A
los 10 afios la supervivenciade
estos grupos es del 73 y 29 por
ciento, respectivamente,
“Cancer 1o es sindnimo de
incurabilidad, el de mama es
unejemplo de que se puede so-
brevivir con la enfermedad,
que pudede incluso convertir-

seencronica”, afirma Hernan.

Cortés-Funes, jefe del Servicio
de Oneologia del Doce de Oc-
tubre. .

600.000 muertos por el tabaco en 15 afios

Descubierto en Estados Unidos un antidepresivo que podria ayudar contra el tabaqmsmo

Logrofio / D16.——E1 tabaquis-
mo ha causado Ia muerte de
600.000 personas en Espafiaen
15 afios, segin un estudio pu-
blicado en el Gltimo niimero
de la revista ‘Medicina Clini-
ca’, que analiza Ia mortalidad
atribuible al tabaco en Espatia
entre 1978 y 1992, las causas ¥
su evolucion en ese periodo.

En el estudio, encabezado
por Jestis Gonzalez, de Epide-
miologia del Ministerio de Sa-

" nidad, ha participado la Uni-
versidad Auténoma de Ma-
drid, la Universidad del Pais
Vasco y el Insituto Carlos HIL
El trabajo demosiré que una
de cada cuatro muertes en va-
rones y una de cada 50 en mu-
jeres son directamente atri-
buibles al habito de fiimat-.

También analizaron la inci-
dencia del tabaquismo en el

- acortamiento de Ia vida. Una
de cada tres muertes atribui-
das al tabaco son prematuras,
es decir, se producen entre los
35 vy los 65 afios.

Los miembros del equipo
constataron un incremento
medio del 0,1 por ciento en la
mortalidad atribuible al taba-
¢0, aungue aparece distribui-
da de forma desigual entre
sexos (desciende un 0.2 en los
varones, ¥ aumenta un 6,7 por
ciento entre 1as mujeres).

Por otra parte, el hallazgo
en Estados Unidos de un anti-
depresivo “abre bastante mas
el campo en los tratamientos
coadyuvantes confra el taba-
quismo”, dijo ayer en Logrofio
el doctor José Maria Carreras,
especialista del Instituto Car-

-

ESPERANZA DE VIDA Una de cada tres muertes atribuibles al tabaco son prematuras, es decir, se producen entre los 35 y los 65 afios.

los I de Madrid.

Los primeros resultados de
este antidepresivo —el clori-
hidrato de brupropionona—,
se han publicado enuna revis-
ta cientifica americana, dijo
Carteras, y anadi6 que los au-
tores “dan validez a este anti-
depresive, a punto de comer-
cializarse en Espafa”.

La mortalidad por
fumar baja en
Espafia entre los
varones y crece
entre las mujeres -

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Diario 16 Castilla-La Mancha. 12/11/1997.

Este antidepresivo, explicd,
“podria ayudar a personas no
depresivas a dejar de fumar,
pero siempre seria como un
tratamiento coadyuvante”
porque “no hay que pensar
que las medidas son mj]agm
sas, aunque cuantas mas ar-
mas tengamos, mejores resuk
tados obtendremos”.

Dentro de los suplementos
de nicotina, dijo, hay “parches
y chicles”, pero “hemaos traba-
jado en investigaciones con
un inhalador nasal de nicoti-
na, aunque también existen
pipas y tabletas sublinguales
que se disuelven en 1a boca,
con eficacia similar a la de los
otros suplemen

Slmposm de
cirugia en
la ‘Ramoén
Areces’

. El nivel de desarrollo
" de los métodos

quirirgicos es similar
en Espaiia al de los
paises mas avanzados,
segrin diversos
expertos.

Madrid / D16.—Diver-
s0s expertos médicos, ci-
rujanos y profesores ase-
guraron ayer que el nivel
espafiol de desarrollo de
lamedicina, en general, y
de la cirugia, en particu-
lar, es similar al de los
paises mas avanzados en
estas materias.

La Fundaciéon Ramon
Areces ha organizado

para mafana y pasadoen

Madrid un simposio con
el nombre ‘Presente y fu-
turo de la cirugia en Es-
pana’ en el que se preten-
de evaluar el nivel qui-
rargicodel pais. -

El doctor Juan Tovar,
jefe del Departamento de
Cirugia Infantil del Hos-
pital Infantil, explicé que
la cirugia mejora en
cuanto a indagacién y
realizacion de operacio-
nes, puesto que antes se
carecia de los medios de
apovo de que hoy se dis-
pone, como los cuidados
intensivos y la anestesia.
También sefiald que la
medida de este avance
estd en las cifras de éxito,
esdecir, delasuperviven-
cia de los pacientes, que
son similares al resto de
los paises punteros en
este campo. Segiin Tovar,
salve muy raras excep-
eiones, no es necesario
salir de Espatia para so-
meterse a una operacion

. quiriargica.

S8in embargo, apuntd
que, a pesar de este de-
sarrotlo,los actos basicos
del cirujano han cambia-
do muy poco, aunque el

area de actuacién se ha

ampliado. “Se han incor-
porado técnicas, a través
del desarrolio tecnologi-
co, como medios electrd-
nicos, monitores y supu-
radores, o la cirugia mi-
nimamente invasiva,
que beneficia a todos las
especialidades de la me-
dicina. La cirugia puede
parecer mas espectacu-
lar, pero avanza junto al
resto de las materias”,
indico.

Por otrolado, segin ex-
plico Alfonso de Orueta,
profesor emérito de la
Universidad Auténoma

de Madrid, este simposio -

también abordarala con-
memoracion del centena-
rio del nacimiento del
doctor Placide Gonzilez
Duarte, uno de los gran-
desexponentes delaciru-
gia tradicional, en la que
también se incluyen figu-
ras como Gregorio Mara-
fién y Jiménez Diaz.
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