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"EL ZUMO DE UVA PUEDE AYUDAR A SOLUCIONAR LOS EXCEDENTES DE VINO DE LA REGIÓN"

Ca lc u la m o s  q u e  el 
2 0 %  d e  los zu m o s  

q u e  se co n su m en  en  
E spaña p o d ría n  ser d e  
u v a , con lo  q u e  
p o n d ría m o s  en  el 
m e rc a d o  n a c io n a l 2 5 0  
m illo n e s  d e  litro s  al añ o

significa que llega el mercado libre, que 
no habrá medidas de intervención y hay 
que producir y vender lo que el mercado 
demande. ¿Cómo podemos darle salida 
a tanta producción? Yendo a los 
mercados exteriores y diversificando la 
categoría de productos”; es la reflexión 
que hace Román Cantarero.
Dentro de esta diversificación, el 
zumo de uva se posiciona como una 
alternativa de gran futuro. “Hace 30 
años no existía en España el mercado de 
zumos naturales, estaban los néctares, 
por un lado, y por otro el mosto, 
asociado con un vino sin alcohol. En 
estos años el zumo de uva se ha 
desarrollado en los mercados, excepto 
en España, que ha seguido vendiendo 
mosto".
En Castilla-La M ancha hay una 
producción anual de unos 400 
millones de litros de mosto, que se 
comercializan, prácticamente en su 
totalidad, en el exterior. “Hemos 
hecho estudios serios y calculamos que 
podemos ayudar a solucionar el 
problema de excedentes de vino, cuenta 
el presidente de Azumancha. 
Nuestro plan es pasar de elaborar 400 
millones de litros de mosto a 1.000 
millones de litros en los próximos dos o 
tres años. Es un salto muy 
importante” .
Otras cuentas que tiene hechas 
Azumancha: “De los 1.300 millones 
de litros de zumos que se consumen en 
España, creemos que el 20% podrían 
ser de uva, con lo que podríamos 
colocar en el mercado nacional, que 
ahora prácticamente está a cero, 250 
millones de litros de zuma de uva . Y en
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Los beneficios del mosto tinto
la salud

los n e u tró filo s  de la sangre, 
principal fuente  de radicales libres 
en la sangre, lo que se debe no 
sólo al increm ento  de la capacidad  
antioxidante del plasm a sino a la 
inh ib ic ión  de la expresión  de 
co m p on en te s  regu ladores de 
dicha enzima. Estos e fectos son 
m ás p o te n te s  que los que  
p roduce  la v itam ina E y  se  
correlacionan con los cam bios en 
la concentración p lasm ática de la 
pro te ína  M CP-1, un conoc ido  
m arcador de in flam ación . En 
con jun to , es tos  es tud ios  han 
perm itido  descifrar a lgunos de los 
m eca n ism os a través de los  
cuales actúan los polifenoles de la 
uva y m uestran que la ingesta de 
m o s to  tin to  e je rce  e fec tos  
hipolipem iantes, antioxidantes y  
an tiin fla m a to rio s  que pueden  
considerarse beneficiosos para la 
salud".
No obs tan te , el in fo rm e  c ien tífico  
adv ie rte  que  para cons idera r al 
m o s to  a lim e n to  sa lu d ab le  es 
p rec iso  p ro longa r el pe riodo  de 
co n su m o  y  la inves tigac ión  de  sus 
e fec tos .

La ingesta diaria de m os to  
tin to  concen trado  durante  
dos sem anas reduce  la 

concentrac ión  p lasm ática  de 
co lestero l LDL y aum enta la de 
co lestero l HDL, lo que supone  
una m ejora del p e rfil lipoproteico. 
Este e fec to  p robab lem ente  se 
debe a la acción de los polifenoles  
de l m os to  en e l m etabo lism o  
in trace lu la r de l co lestero l, que  
inc rem enta  la expres ión  de l 
receptor de LDL") ésta  es una de 
las co nc lus iones  que  se extraen 
de l e s tu d io  c ie n tíf ic o  ‘ E fec tos  
cardiosaludables del m osto  tinto', 
realizado por el equ ipo  m é d ico  del 
d o c to r M igue l Á nge l Lasunción, 
en el H osp ita l R am ón y  Cajal de 
M adrid .
Las co nc lus iones  de ese in fo rm e  
se  p re s e n ta ro n  en T o ledo  el 
pasado 12 de ju lio , du ran te  la 
c e le b ra c ió n  de  la I Jo rnada  
Nacional del M o s to  y  el Z u m o  de 
Uva. S egún  e s te  e s tu d io , el 
co n su m o  de m o s to  tin to  no só lo  
im pacta  p o s itiva m e n te  sob re  el 
co le s te ro l, ta m b ié n  "reduce la 
actividad de la NADPH oxidasa de
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