Hoy se celebran el Gobierno Civil los actos .
en conmemoracion del XVill aniversario de

la Constitucion

[2ste afio mtervendra por primera vez de forma oficial ef
delegado de la Junta de Comunidades en Guadalajara,

[ aureano Martinez Pinitla.
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El Ayuntamiento destinara 10 millones
de pesetas para realizar estudios
arqueoldgicos en el Alcazar

Los grupos politicos mummpaies destacan la
importancia de la recuperacion del antiguo castillo de

la ciudad.
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Los sindicatos se
preparan caraala
huelga general
Convocada una
manifestacton para el
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Los ciudadanos se consideran personas sanas a pesatr
de que mas de la mitad fuma, bebe y no hace deporte

Los guadalajarefios muestran un alto nivel de satisfaccién con su calidad de vida

ANA MARIA RUIZ, Guadalajara
Segun los datos del diagnds-
tico de salud realizado por la
Concejalia de Sanidad del
Ayuntamiento, los ciudada-
nos de Guadalajara se en-
cuentran satisfechos de su
calidad de vida y se conside-
ran Ccomo personas sanas a
pesar de que mds de la mitad
no posce habitos que puedan
considerarse como totalmen-
te saludables. :

Losresnltados de estc es-
tudio se han expuesto en el
11 Congreso de Ciudades
Saludables celebrado la pa-
sada semana en Talavera de
Ia Reina. La concejala de
Sanidad, Maria Calvo, se ha
mostrado satisfecha de la
participacién de Guadalaja-
ra, ya que ninguna ciudad de
la regién ha realizado un
diagndéstico de salud tan am-
plio en materia de salud pd-
blica: «Estamos entusiasma-
dos porque el estudio va a
dar mucho campo de trabajo
y va a permitir obtener la
colaboracién econémica ne-
cesariaparaacometer 1os pro-
yectos de 1997».

VARIACIONES.-Segun los datos
estadisticos obtenidos por la
Concejalia de Sanidad, Gua-
dalajara cuenta con una po-
blacién de 68.785 habitan-
tes, de los que 52.942 son
mayores de 18 afios. Un 48
por ciento de la poblacidn
son hombres, frente a un 51
por ciento de mujeres. Con
respecto al estado civil, la
mayor parte de la poblacion
estdcasada. Un 34 porciento
de los hombres son solteros
y un 29 por ciento de las
mujeres son solteras. Un ©
por ciento de las mujercs son
viudas, {renteaun 2 porcicn-
to de viudos. El porcentaje

Los ciudadanos opinan que Guadalajara es una ciudad «razonablemente saludables.

de separados y divorciados
no supera el uno por ciento.

Con respecto a los habi-
tos saludables, mas de la mi-
tad de la poblacién consume
tabaco, especialmente los
hombres menores de S0 afios.
Mids del 30 por ciento ha
fumado alguna vez y un 34
por ciento lleva fumando
entre 15 y 30 aiios. El dato
mds curioso es que casiel 50
por ciento de los fumadores
ha intentado dejarlo ‘alguna
vez. Las personas que mis
funan son las que no traba-
jan v, segun zonas, los mds
fumadores habitanenla Con-
cordia y Adoratrices, Paseo
de la Estacién y Los Manan-
tiales. Asimismo, mas de un
tercio de los cindadanos con-

sume alcohol a diario aun-
quereconocen que beben més
los fines de semana. S6lo el 4
por ciento de la poblacién
dice no haberlo probado nun-
ca. Segun los datos, beben

mds los que trabajan y por
zonas, los vecinos de la ave-
nida de Castilla, Constitu-
ci6n, Las Cumbres, El Ala-
miny El Balconcillo. Lazona
«abstemia» se encuentra cn

Cuidado con el reuma

AMR-En general los guadalajarefios son personas sanas y
sus hébitos de higiene y de consumo de leche son altos. Las
enfermedades cronicas mds habituales son el reuma, el dolor
de cabeza y los problemas circulatorios. El abscntismo
laboral ¢s alto, ya que el 62 por ciento tuvo que guardar
reposo entre uno y siete dfas durante las dos semanas en gue
se hizo la encucsta. Con respecto a los accidentes, el 33% se
han dado en ¢l hogar. el 16% en el trabajo y sélo un 8% en
la carretera. Por lo demds, los ciudadanos estdn satisfechos
de su vivienda vy sus relaciones de pareja y consideran que
deberia ponerse mids atencién en el mantenimiento del orden
pliblico, el problema del trafico y el arreglo de aceras.

NQTICIAS

la parte de la Concordia y
Adoratrices.

El deporte no cuenta con
muchos adeptos, ya quc més
de la mitad dela poblaciénno
ha practicado nunca un de-

porte. El gjercicio fisico pre-

ferido es andar, seguido por
los deportes de grupo.

Conrespectoaloshdbitos
de higiene persenal, el 47 por
ciento se cepilla los dientes
varias veces al diay séloun 4
por ciento nunca o casi nun-
ca. La frecuencia del bafio o
ducha también es significati-
va, ya que menos de la mitad
se ducha varias veces por se-
mana frente a un unc por
ciento gue reconoce ue se
ducha una vez cada quince
dias o menos.

El dia 13,
manifestacion
para pedir un
aparcamiento
gratuito en el
Hospital

[a plataforma llama a
los ciudadanos ala
participacién

ANA MARIA RUIZ. Guadalajara
Laplataformaendefensa del
aparcarmiento piblico y gra-
tuito en el Hospital, hahecho
un ilamamiento a los ciuda-
danos para que participen cn
la manifestacién convocada
para ¢l proximo dia 13, que
partird alas seis delatarde de
la plaza de Santo Domingo y
gue se dirigird hasta el Hos-
pital General.

La plataformahadirigido
un escrito al director provin-
cial del Insalud en el que
expresan su «més enérgica
protesta ante la situacion
creada por la privatizacion
del aparcamiento». En dicho
escrito exigen la solucién
inmediata al problema «en-
tendiendo que supone una
vulneracion de los derechos
de los ciudadanos y usuarios
alarmados porestasituacion,
que ya ha costado la vida a
una personax.

En el manifiesto clabora-
do recientemente por la pla-
taforma sc reivindica que
sean retirados de inmediato
los obstaculos creados, per-
mitir la libre circulacién de
vehiculos sin que se perjudi-
que lascguridad en el centro,
apertura delas zonas deapar-
camiento existenies anterior-
mente, cumplimiento de las
medidas de seguridad nece-
sarias para una posible eva-
cuacién cn caso de cmergen-
cia, retirada de 1a entrada del
parking privado de los terre-
nos pablicos y habilitar cs-
pacios de aparcamicnto para
todos 1os usuarios.

C/ BO]XAREU RIVERA 35 (Frente Parque de la Concordla)

Calidad en ¢l
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