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VENTAJAS Dt LR LACTAN-
. CIR-MRTERNA

ron y como lo epcuentra mas faci!
que ¢l pecho de !e madre 1ermina
por no dguerer mamar, y aquella
mujer que hublera podido criar for-
midablemente a su nifio simple-
I mente por este detalle hace el des-

En los primeros liempos de la|tele en los primeros fjlas de la vi
vida del nifio, Ginicamente esté ca-|da que es cuando mas faita le ha-
pacitado su orgasismo para ali- cia, porque la madre no ha cumpii-
mentarse al pecho; por eso las ma-}do su finalidad de tal cuando rer-
dres por todos los medios deben|mina el parto, alno que por lo me-
procurar e} no privar a su hijo de]nos ha de contibuar prestando ali-
algo tan necesario que pudiéramos|mento a su nifio durante el primer
decir es imprescindible en esas|afio de la vida; en cuanto al se-
edades. gundo ceso o sea cuando la mujer

La época més peligrosa para el| N0 flene pezén también poniendo
nifio es su primer afio de existencia, | ¢ pifio al pecho este se forma, y
y dentro de ¢l loa primeros meses;|Por fin hay casos en que la madre
una madre que conozca las reglas! 0o puede criar a su nifio pero aqui
‘més fundamentales de higiese in- el médico unica y exclusivamceute
faniil puede librarle de multitud de]e® el que tiene la palabra y al que
enfermedades que le acechan, del}debels hacer caso.
dolor y quizé de la muerte. Epr caso de enfermedades leves

Las ventajas de la lactancia ma-Jcomo anginas, gripe, calarros, el-
teraa sobre la artificial son fanjcélera, la madre aunque tenga fe-
‘grdndea que no 3¢ pasan desaper- bres pitas debe C’OD"DIIDI’ dendo el
cibidas ni para el profano es la pecho a su nifio linicamente toman-
malerla, pues todo el mundo habrs]do precauciones, debe laverse el
podido comprobar la graa diferen-|Pecho antes y después de mamar
cia que existe enire un nifio criadoje! nifio procurando poner un pafio
al pecho y otro con lactancla artifi-Jque separe las particulas qae pue-
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hijo de estos pueblos, habra un|hermapa del novio, y el joven y
acusador conscleate que blasfeme]culto Abogado D. Gumersindo
de esa sociedad arlstécrata que no |Diaz-Cordovés y Gonzélez Besa-
quiere defendernos; y que, por ne- da; firmaron el acta como leatigos,
gligencia o por lo que sea, senten- el I'tmo. Sr. D. José Disz Cordo-
cia condena expiatoria para unos . vés, ex-directar de Prisiones y Di-
infelices y honrados cludadanos, ! putado a Corles: el l'tmo. Sr. don
que jamés cometieron otro delito' Te6filo Confreras de las Heras.
que ¢l de servir con lealtad a su Delegado de Hacienda; D. José
Pueblo. Y al Duende, que aquf so-: Marfa L.amana, Abogado y ex Go-
mos moy iacrédulos en esas tonte- bernador civil; D, Earique Aguilar,
rias; Dios quiera que algun dfa te; Teniente Coronel retirado de la

clal; esto no se traduce solo porla

den ser lanzadas por la tos de la

mayor morialidad en los segundos, madre sobre la cara del nifio; in-

que e3 cinco veces mayor que en
los primeros, sino por el mayor de-
aarrollo corporal y capacidad para
el trabojo en épocas aduliaa.

‘ Asf{ oomo ¢l nifio cuando se en-
contraba en el claustro materno se
alimentoba con la sangre de su ma-
dre, cuando nace es la leche segre-
gada por la gléndula mamaria co-
mo su segunda saogre que ha de
prolegerle de los peligros a que
constaniemente estd expuesto.

El nifio, ademés, tiene perfecto
derecho al pecho de su madre; ra-
zones fsioldgicas, morales y eco-
ndémicas aconsejen este mwedio de

_ lactancia; les #sioldgicas fundadas

en la ley de adaptacién, pues la
poturaleza hace sufrir a la mujer ¢en

sistimos en que !a madre debe con-
linnar dando el pecho a su nifio
porque de lo conltrario la leche que-
da detenida con el peligro consi-

‘gulenle de que se retire defpitiva-

menle y provocer un desteie brus-

[co en un nifio que no estd en la

época conveniente de eilo; en es-
taa circunstancias es muy frecuen-
te comeler una falta grave que con-
siste en que duranlte los dias que
e] mifio no mama se pone un ani-
malilo para que saque la leche de
la madre cosa que no debe hecer-
se nunca porque puede iroer con-

'secuenclas muy desegradables, en

estos casos como decimos siempre
puede ponerse e! nifio al pecho
puea ¢sto es menos peligroso para
que de esta manera oblendr4.

En resumen nuestro propdsilo

podamos prestar iin buen servicio;
ya verds que bien quedas.

Parece increible gue los lamen-
tos de desesperacién de este friun-
virato de pueblos no sean ofdos
por nadie. {D6nde estd la concien-
cia conquense?

Y autores y consentidores: /Ha-
béis pensado ¢l resullado gue se
poede derivar de hechos de esta na-
turaleza? ¢Sabéis el dafio que ha-
céis?.... Obrad como querais. A mi
pueblo llenals de amargura, sem-
brais con el mayor descaro la se-
milla del odio; Dios quiera que al-
gun dia no recibals la recompensa
que merecels. ¥ no creais que los
vecinos de estos pueblos se hap
tragado el anzuelo de esos incon-
venienfes imaginarios y falsos: no
hay terreno irregular o dificl,, ni
hay gran diferencla de gastos; y
la obligatoria perpetuidad del estu-
dio primitivo es un mito. Y todo.
escollos convencionales gue no se
vencen, por alimentar el deseo de
una oposicién ridicula que no tie-
ne el valor siquiera de juslificarse.

Silvino SANCHEZ
Moya y marzo de 1935.

Dr. Florentino Castro
OCULISTA
del Hospltal de la Cruz Roja de
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loa iillimos tiempos de embaraza €. que dejarie sin los beneficios{MHoras de consulta: Ds 11 atyded a6
una fronsformacién que lo mismo,
que a los apnimales la pone en con-

_ sidades del nifio lo mismo en cas- Madre y que obrando de esta for-

diciones de poder continuar alimen-: DO €8 0iro que Insisiir en aquello
tando a su hijo en los primeros que quizé esié en el dpimo de to-
tiempos de ia vida; ademés, su le- 408, de que para el nifioc no hay
che se encuenira en la mayorfa de Més alimento adecuado en los pri-
los casos en relacién con las nece- Meros meses que el pecho de su

fidad que en calldad; razones mo- Mo 8¢ eviterén muchas enfermeda-

rales por las cunales la madre tiene
la obligecién de amamantar a su
nifo, pues «las fleras, con aer fle-

= ras, amamanian a sus hijos», ast

es que la mojer de ninguna forma

ede evadirse de esta obligaci6n.®
=~ Pinard dice elocuenfemente que «el
corazdn y el pecho de la Madre

no Henen sustitucléo», las razones
econdmicas tan poco acn despre-
clables pues en una familia, con
presupuesto reducido, el Ingreso
de una nodriza, si se substituye de
esta forma la lactancia que es como
debe hacerse, 2a motivo auficiente
para el desequilibrlo de aquél a
parte de las molestias que supone

el Ingreso en la familia de una per-'

sona extrafia.

No es solo aobre la curva de pe-

so donde repercute una u ofra cla-
se de laclancia en el nifio, sino que
tiene mds importancia sobre los fe-~
némenos, de defensa para las en-
fermedades, principalmente las in-
fecclosas, pues ¢l pifio en sus pri-
meros meses, como todos sabeis,
es muy dificil gue tenga saram-
plén, escarlatina etc.; bien, pues
todo esto es iinicamente debido a
que duraate e! fiempo de embarazo
han pasado al cuerpo del nifio
substancias que la madre tenfa en
su sangre formadas desde que
ella padecié estas enfermedades en
la pifiez, pero ademds de por esta
via es tambiéa durante la lactancia
cuando pasan por la leche estos
cuerpos tan imporiantes para la
buena salud del nifio.

En términos generales la madre
casi siempre esid capacitada parn
amamantar a su hijo; er fres casos
linicomente es cuando mo puede
criarlo: cuando no fenga leche,
cuando no tenga pezén, y cuando
esté tuberculosa. Pero pasemos re-
vista y veremas que las dos prime-
ras se pueden arreglar, en la ma-
yoria de los casos. El no lener Je-
che una majer desde el primer mo-
mento es muy raro; yo puedo decir
que a pesar de la gran cantidad que
pasan por nuesiros serviclos es
muy raro encontrarpos con este ca-
so, aunque indudeblemenie se en-
cueniran, y numerosos, de mujeres
que desde el tercer mes no dan de
mamar por no fener nada de leche
esto es debido a no ilevar bfen la
lactancia. generalmente sucede que
bien por debilidad del mifio, por
pezén duro de la madre o simple-
mente por creer que equel pecho
no tiene mas que agua, las que se
ordefian up poco y ven que las

" prfmeras porciones son muy claras

des en ellos y se conseguird dis-
minulr de una forma respetable las
enormes cifras de morialidad in-
fantil que hasta shora lenemos en
puestra nacién.

Angel Aligue Tomico

".,.Médico por oposiclén del Insiita-
.., 1o Provincial de Puoericultara.

Madrid

Clinica Oftalmica

{Con camas para operados)
Cava Bajs, 0. —Tel. 535271
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El final de la carretera Utiel-
Salvacafete

En visperas de dar principlo a la

construccién de los trozos 1i'timos |

de la carretera Lliiel-Salvacenele,
qulero por estas line¢s llamar upa
vez mdés la atencién de nuesiras
autoridades provinciales, para ver
sl en el campo de sus posibilidades
hay algo poderoso que evile upa
injusticia terrible. Ya en ofra oca-
sién, en este mizmo periédico y
con igual fin, lamé... |a quienes
no me oyeron!

Tres pueblos, Santo Domipgo de
Moya y sus arrabales, Garcimoli-
na y Algarra, van a quedar aban-
donados en su eterna incomunica-
¢clén. Mds de quinientas familias y
aeiscientas cincuenta hectéreas de
huerta aproximadamente deja esta
carretera, por coger ¢l Resto de la
Qlmedilla y seguir por unos eria-
les hasta Salvacafiete. Algnien, los
culpables de que vaya la carretera
por aguelios pedregales, debian
emitlr algun testimonio que diga
por qué dejan estos pueblos inco-
municados. ;Han cometido algtin
dellio? . Todos los vecinos son de-
lincuentes? Lo menos que deben
hacer es convencer a estas pobres
genies de que no lienen derecho a
la carretera; pero con légica y jus-
ticia, pruebas y verdades: no con
excusas ridiculas que nadie cree.

Una influencia oculia, un algo
misterioso, motiva la construccién
de esta obra que ha de sembrar el

‘odio eterno en los corazones de

[Crédito ¢ hijo de nuestro buen

se empefian y convencen a la ma-:esle noble rincén conquense. No
dre blen las vecinas, la ebuela, o culpamos a padie; serd el «Duen-
alguna amiga, de que aquella le-, de de Zaragozas, pero thay Duen-

che es mala ponen al pifio al bibe- de! Siempre, mientras viva an solo

irt_Li}a[ dé Cas‘;il_la—[é Mancha. 'Defénsof_ de Cuenca, EI..30/3/1935.

Madrid

Teléfono 206

[nformacion local

——— e ———

"Viajera

Con motivo del fallecimiento de
su sefior padre ha liegado a esta
Capital, D.* Gracla Cravioto Vi-
cente, esposa de D. Telesforo
Granda, acreditado Iadustrial de
Madrid.

Durante su eatancla en ésta se
ha hospedado en casa de su her-
mano D. Luis, faoclonarlo de esta
Seccién Administrativa de primera
ensefianza.

Enlace

El dia 23 del actual tuvo lugar
en Cuenca el enlace matrimo
plal de D. Alfonso Juérez y Juérez,
Cajero de este Banco Espafiol de}
amigo D. Segismundo, Jefe de
Administracién, Depositario Paga-
dor en esta Delegacién de Haclen-
da. con la sefiorita Fellsa Sénz.

Fueron padrinas, la simpética yi
encantadora sefiorita Visitacién,*

'Guerdia clvil y ex-Gobernador ci-
lvil; D Jnsé Joequin de Silva, Abo-
;gado y ex-Presideate de esta Di-
,putacién Provincial; D. Agripino
1 Tejerina, Doctor en Medicina y
ex-Diputado, y D. Venanclo Gas-
cuefia, indusirial y acaudalado pro-
(pietario de esta Capital.

y  Oficlé en dicho enlace el ilusiri-
{aimo Sr. Obispo de esta Di6cesis,
Dr. D. Cruz La Plana, quien pro-
nuncié una seantida y elocuente pla-
lica.

Asistieron gran nfimero de in-
vitados de esta provincia y" de¢tia
de Toledo por las muchas amista-
des con que en ambas cuentan los
sefiores de Juarez.

A los invitados se les obsequié
con un buen servido lunch en el
Café Nacional.

Nuesiro querido direcior no pu-
do asistir al acto, como eran sus
deseos, por encontrarse dicho dia
en el Corngreso de los Diputados
en alenciones propias de su cargo
de Secretario del mismo, y haber
deintervenir en unade las discusio-
nesque se celebraron, habiéndolo
sentido muocho por tratarse de un
hijo de so paisano y muy querido
cmigo.

Los reclem casados, salieron pa-
ra Madrid, Zaragoza, Barcelona y
Sevilla. Reciban puestra enhora-
buena y sea eterna su lupa de miel.

Dr. Trifimo lvirez Maribong

OCULISTA
@onsulta diaria de 10 a 12

Mariano Catalina, 58. - Cuenca.

Necrologias

—EIl dia 24 de los corrientes fa-
lleci6 en esta Ciudad D. Bartolomé
Cravicto Callej6n, a las 87 afios de
edad,—padre de auesiro particular
y buen amigo D. Luls Cravioto Vi-
cente, probo funclonario de esta
Seccién Administrativa de primera
ensefianza,—después de recibir los
auxilios espirituasles y la Beadiciéon
Apoastélica.

El aclo del sepelio, que tuvo lu-
gar el dia 25, constituyé sentida
manifestacién de duelo, dadas las
simpatias y amistades del fna-
do, de su hijo y deméas familia.

Reciban sus hljos y nictos el fes-
timonio de nueatro més sincero pé-
same.

—También el dia 21 fallecié en
esta ciudad, D. Cirlaco Marlifnez,
obrero jubilado de este Ayunta-
mlento. A sus hijos enviamos la
expresién de nuestra condolencia.

—Igualmente e! dla 26 fallecié en
esla capital en plena juventud, el
joven Gonzalo Soriano Martinez.

Acompafiamos ea su dolor a los
padres y hermanos.

Posesionado

Ha tomado posesién de su desti-
no en la Seccién Provincial de Es-
tadistica de esta Ceapilal, nuestro
querido amigo D. Ramén Carrete-
ro Caastillo, Calculador del cuerpo
Nacional de Estadistica, por lo que
tenemos el gusito de felicitarlo,

TRIBUNALES

E\ dia 22 se vi6 en esta Audiencia
el juicio por Jurados contra Basi-
lio y Juan Calvo, hermanos, a quie-
nes se acusaba de haberdado muer-
te en Valdeganga el dia 11 del pa-
sado Junio al j6ven de 15 efios Ju-
ltdn Cano, con ocasién de una cen-
cerrada que se deba a unos vin-
dos, que habian contraido matri-
monijo, familiares de los acusados.

Basillo durante la framitacién del
sumario habfa fallecido en la Pri-
sién, y parece ser que se habia
declarado autor de los hechos.
Juan negaba que é! hubiera tenido
parte en el homicidio,

Tanto el Fiscal como la acusa-
cién privada mantenida por el Le-
trado sefior Teruel, sostenian que
Juan era responsable de los hechos
y se le pedian 14 afios.

La defensa estuvo a cargo de don
Je2stis Merchante; en un brlilante in-
forme rebatl6 cuantos argumentos
se expusieron en conira de su pa-
trocinado y culpé de cuanto habia
sucedido al hermano fallecido.

Dict6 el Jurado un veredicto ab-
solutorio para Juan, que fné pues-
to en liberiad,

~—También el dia 25 se vid ofra
causa por homicldlio contra Molsés
Recuenco Abarca, vecino de Villal-
ba de la Sierra, quien dié6 muerte a
un pastor el pasado mes de Agosto.

Ei Fiscal pediale ocho afios. La
defensa, sefior Merchanie, sostuvo
que su representado obré en defen-
sa de su vida por las muchas ve-
ces que se¢ habla vislo en peligro
por amenazas de su adversario.

El Jurado aprecié la eximente de
legftima defenss y el acusado fué
puesto en libertad.

LEGISLACION DE
ARRENDAMIENTOS

Acaba de publicarae la inica edi-
cion oficial, sellada por el Minlste-
rlo, de la nueva ley y reglamento
de arrendamientos nisticos, 1 pe
seta en Madrid y 1,25 pesetas en
provincias.
EDITORIAL REUS 8. A. acade~
mia.—Preciados, 1.—-Libreria.—
Preciados, 6. —Aparfado 12.2560.
M ADIRID

— — —

OPOSICIONES

a Notlarfas, Judicatura, Registros,
Secretarios de Ayunlamiento, An-
xiliares de Correos y Telégrafos,
Derecho, Bachillerato, Cultura ge-
neral, Tequigrafia, Mecanograf(a,
etc.

Ioformes gratuitos de todas las
oposiciones, programas «Contes-
tacioness, presentacién de docu-
mentos, pensionado para alum-
nos, efc.

ACADEMIA <EDITORIAL REUS»

Clases: Preciados, 1.—Libros:
Preciados, 6. —Apartado 12.250.
—MADRID.

TARANGCON

NECROLOGIA

Bl dfa 23 fallecié en esta cludad
el respetable sefior D. Antonlo Féa-
bregas So!a.

A sus familiares y especialmen-
te a su yerno, nuestro buen amigo,
D. José Maria Denche Garcia, da-
mos nuesiro mds sepntido pésame.

VIAJEROS

Procedente de Leganlel, se en-
cuenira en ésta, pasando unos dfas
de felicidad al lado de sv hermana,
la beilisima y simpatiquisima jo-
vencita, Marfa Teresa Salazar.

Le deseamos una larga y grata
estancia entre nosoiros.

- Ha salido para Madrid, el ina-
pirado poeta de esta localidad y
amigo nuestro Rafael Alcazar Man-
zanares,

E! Corresponsal

SUCESOS

Eu Gascuefia, Julifn de la Riva
Abad estaba examinando un re-
volver; se le disparé y le hiri6 en el
pecho, quedando muerio en el acto,
El iofeliz joven contaba 18 afios
de edad. .

" Atropello

El pasado domingo en el puente
de la Trinidad fué atropellada por
una bicicleta que montzba Narciso
Moya Mariinez, Peira Sélz Garcés,
de 49 afios, quien sufrié varias he-
ridas en la cabeza y cara, de ca-
récter grave, y Narciso también su-
fri6 varias herldas graves. Ambos
lesionados, después de asistidos en
la Casa de Socorro, pasaron al
Hoaspital.
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