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Consejos para 
ahorrar agua 
en casa 

• Lo primero:,No deje abiertos los grifos sin 
ton ni son: cada minuto supone un gasto de 
entre 5 y 7 litros, 

• Es preferible ducharse a bañarse. Mien· 
tras que para llenar una bañera se necesitan 
entre 200 y 300 Iltrqs, una duella de cinco minu· 
tos cQnsume manos de 40, Si decida bañarse, 
no haoe'falla nenar la bañera a toPé, con deja~a 
a la rffirad vale, • 

• SI se ducha, cierra el grifo durante el enja­
bO'lIadQ del Cuerpo, Pu~dc ahorrar hasta 15 
litros 

• Hay cabez¡¡les de ducha de bajo consu­
mo. Pregunto par el105 en' las tiendas, Coloque, 
además. dillJSOrlis ¡m los grifos. 

• Mientras se limpia los dientes, cierre el 
grifo. Evitará el gasto innecesario de unos 10 
litros . 

• Al lavarse o afeitarse, ponga el tapdn en 
el lavabo. Afeitarse con el grifo abierto gasta 
~I1OS 40 litros de agua; si cierra el lavabo, pue­
deo ser unos 10 litros, 

• No utll/ce e/ retrete como cubo de la 
basura, evrtará andar tirando de la cadena por 
cualqlJier cosa. Cada vez que lo hace se esca' 
pan entre 6 y 10 litros. 

• Reduzca el volumen de agua de la cis­
tema colocando UIIa O dos botellas nenas de 
agua (para que no floten y estropeen los meca­
nismos) en su interior. 

• Llame al fontanero en cuanto vea que 
gotean los grifos o la cisterna. 10 gotas de agua 
por minuto son 2.000 litros al año. 

• Rentabilice el uso de los electrodomés­
ticos: procure que el lavavaiitlas y la lavadora 
estélJ racionalmente llenos alltes-de enchu/ar­
los. Cada lavado dellevavalillas ror¡:;ume. unos 
50 lilros. la lavadora, e~\re 120 y 200, 

•. Al fregar los platos, llene el fregadero, 
P\lnlel1~o el tarXtn, AhQlrara (lasta 50 litros DOl 
lava,do 

• No 'es ~ecesarlo lavar el coche rpa~ de 
~na ve~ al mes! meíor, slell1¡¡re que ~éa pOSible, 
Ii9n ctlbo ~ue eón manguefa o tú~et de lav~pó . 
la manQOOf\l supoha 1las'\¡l500 htros, 

• Buena parte-de las agu8$ de uso dolllÓ!f­
(rCp, las ele coc!i¡ar V8rdura~,pql éjamplo, slIVe 
para r~'ga' rnacaleS. Ap(ové~ela. 

• AVise Inmcdía/ammte i\ Ips servlcros 
munlclp;rle_s de cualqujerl(Jg3 q~o vea en la red 
de con¡;lilCcfoMs de agua 

Por otro lado. desde el pasado lUnes. 18 de 
enero, tenemos. restricciones de agua, de doce 
de la noche a siete da la mañana, al objeto de 
reducir el consumo. 

Está garantizado el servicio a las 7 horas de 
'cada dia. por lo que no tiene sentido almacenar 
agua de reserva, 

De nada servirá eSla medida, si alltes de las 
doce de cada noche se-lten~n r9Cip;entes para 
tirarlos 'Q las Siete de la mañao¡r Siguiente, 

De-lo que se trata es de ahorrar, no de mat­
gastar agua. 

De la cencienciay colpborac16n del Vecin­
dario depende la efectividad de esta medie/a. 
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SEGUNDAS JORNADAS DEPORTIVAS DE NAVIDAD Sesión Extraordinaria 18/12/92 

11 Patronato Municipal de De­
portes junto con los Clubes y N3o­
ciaciones Deportivas de la locali­
dad, han celebrado desde el 19 
de diciembre hast.a el 3 de enero, 
las 2.' Jornadas Deportivas de 
Navidad, en las que han partici­
pado los siguientes deportes: 

Fútbol con el Triangular Barrio 
Oriente, celebrado el 19, 20 Y 26 
de diciembre. Voleibol celebrado 
el 22 de. diciembre. en el Pabellón 
Municipal, los equipos juveniles 
de la Asociación Deportiva de Vo­
leibol masculino y femenino, ga­
naba los dos encuentros a los 
equipos de UDP y E+M Atlético 
Ciudad Real. Tangana el dia 27 de 
diciembre en el Barrio Oriente. 
Fútbol Sala Primer Trofeo Club 
Deportivo Elemental F-Sala Mi­
guelturra, celebrado en el Pabe­
llón el 26 y 27 de diCiembre- con 
una partlclpaciÓA de ocho equi­
'pos locales: Fany's, Bar Plrruen'~ 
Preventlva, Pub Er¡jiIio José" Lim­
plezas D. Qul¡ot~, Fontaneria Ro­
drigo, Cons!ruccJone~ Wllberto y 
Alá/cos Soc. Cooperauva Equipo 
campeón ganador efel Tfofeo Pub 
!;m 110 Jose. 8alQnCésto cele­
btado el 30 de diclem~n" en el 
Pá~ellón. enCLlentro entre el 
eqúl~o ~u~!lltll qel B¡¡lnearro Cer-

vantes de Ciudad Real que cuen· 
ta con jugadores que militan eh el 
equípo de 2." División y el equI­
po local CB Alucal-Miguelturra. 
encuentro emocionante e iguala­
do, siendo campeón del Trofeo el 
equipo local. Tenis celebrado 
en las pistas del Polideportivo 
"José Antonio Hervás" con una 
participación de 16 jugadores, 
quedando finalista Antonio Ave­
lIán y José Antonio Corral (Cam­
peón). 

Tiro al Plato, Tirada de N30-
ciación, celebrado el 2 de enero 
en el Campo de Tiro San Isidro. 
Petanca de Carácter Regional, 
celebrado el3 de enero en el Par­
que Municipal con una numerosa 
participación. 

Cross urbano en el Barrio 
Oriente. para niños de 4 a 15 
años. celebrado el 3 de enero, 

Deporte Base-Escuelas De­
,porilvas. Dura~le los dlas 28, 29 
~ 30 lodos lbs ChlcQS' y' chicas 
de las diferente$ esc~~las depar, 
1ivas han poclido disrrular de las 
2." Jbrnaclas de Navl(lad f!!\ las 
que han visto proyécC1o"e~ de 
pellculas depprtlva~ y han partici­
pado en CQf/lpefic,io'nes y partidos 
amlstooos del de~ort~ q~e más 
las gusta, 

1.- LECTURA DEL ACTA ANTERIOR 
Una vez leída, fue aprobada por unanimidad. El Sr. León 

Carrascosa manifiesta que, en dicha acta, no se retreja la·tota­
lidad del debate mantenido por el Sr. López Madrid. 

2.- ACUERDOS EN EXPEDIENTE CONSTRUCCION DE 
CASA De CULTURA 

Por unanimidad se acordó aceptar de la Consejeria de 
Educación y Cultura la inversión de 15.000.000 de ptas, en la 
allualldad de 1993 cen destino a instalaciones culturales en 
Mlguelturra, facultando al Alcálde para la firma de los docu­
mentos que sean necesarios a tal efecto. 

En el mismo punto, por 11 votos a favor, 1 en contra de IU 
y una abstención del PP se aprobó la adjudicación a la empre­
sa Construcciones León dela ampliación de 3." fase de la obra 
de la Casa de Cultura por importe de 5.000.000 de ptas. 

3.-EXPROPIACION TERRENOS SIERRA Y VALLADO 
A propuesta del Concejal de Medioambiente se adoptaron. 

por unanimidad, los siguientes acuerdos: 
a) Iniciar expediente de expropiación forzosa para adjudi­

cación de terrenos propiedad de D. Cipriano Rivas Rojas, D. 
Anastasia Nieto Almagro y D.a Gregoria Mohino, sitos en el pa­
raje San Isidro, con destin~ a instalación del Parque Municipal. 
. b) Nombrar comisión paralela para celebrar conversacio-

nes con los interesados, al objeto de llegar, si es posible, a un 
acuerdo. 

4.- CERTIFICACIONES DE OBRAS 
Por unanimidad, se acordó aprobar certificaciones de 

obrar y facturas a distintas empresas por importe total aproxi­
mado de 3.600.000 ptas, 

5.- ADQUISICION TERRENOS SAN ISIDRO 
A propuesta del ConceJal· Delegado de Medloamblente. y 

en base al acuerdo anterior de nombrar comisión pertinente. 
se aprobó por unani!llidad dejar sobre la mesa este punto, 
para su previo estudio por la citada Comisión. 

Sesión extraordinaria -urgente 23/12/92 
La Presidencia justifica la urgencia de la convocatoria en la 

necesidad de remitir antes del 31 de diciembre, certificación 
de¡ acuerdo plenario. y demás documentos necesarios a la 
Comisión Provincial de_ Seguimientos de Ayuda a domicilio. 

Seguidamente, la CorporaCión adopto, por unanimidad, 
acue(do de aprobarla urgem:i,a de la convocatona. 

l .- ACUERDOS al:JEP~Q.GED~ ~N ~ELACION CON LA 
PROGf!AMACJON DE AniDA A DOMICIUO 

la C,orpol'a\:iqn. por unanimidad, adoptó las slgulertes 
aCjle!dos. 

1.- Aprobar la ren¡¡¡v~¡ón pera 1993 del oitado Progfama. 
2_- Aprooar la PIOJlramacron presentada PO! la ASlstenta 

SO,ciaJ. 
~.- Remibr a ta CQmlslón ProviA'elal la documentación 

reseñllda 

CONVOCATORIAS 
• CONVOCATORIA DE AYUDAS 

SOCIALES INDIVIDUALES Y 
A COLECTIVOS 

Publicadas en el DOCM en fe· 
cha 30112/92 aparecen dlsUntas 
convocatorias. que a pontlnua~ 
ción se relacionan y de las que sil 
puede ampliar información $Óbre 
los destinatarios, plazos lalgun0s 
finalizan sobre et 15·2-931' y 
demás bases en el Centro Sodel 
Polivalente CI Miguel Astilleros, 8. 
a través'del cual se ha de electuar 
su tramitación. 

- Ayudas para realizar activi· 
dades deportivas por las mujeres 
de Castilla·La Mancha. 

- Ayudas para la mejora de 
las condiciones det hogar. (Dota­
ción de calefacción, eliminación 
de barreras arquitectónicas, con­
servación de! edificio. etc,) 

- Ayudas del Plan Regional 
de Solidaridad (Ayudas económi­
cas destinadas a cubrir necesida­
des básicas y permanentes de las 
personas y familias; alimentación, 
vestido y salUd!. 

- Ayudas para la obtención 
del descuento del 50% en viajes 
interurbanos para mayores de 65 

a~os y jubilados. 
- Ayudas para la atención 

adecuada a minusválidos, an­
cianos y menores para su aSisten­
cia. Integración, normalización 
e incremento de su calidad de 
vida. 

- Ayudas pe,a posibilrtar el 
retomo ' temporal de .emigrantes 
de CasUlla·La Mancha en el 
extranJero A $\llI lugares de ori· 
Qen• 

- SubVencibnes para apoyar 
el asociacionISmo femenino y la 
particlpaclonqe la mUler_ 

Por airo I¡¡do el INSERSO 
anuncia la convocatona de plazas 
p&ra parllcipar en el programa del 
TermaliSlJ10 $<)c181-1993 para 
todos los pensionistas, en el que 
se incluyen servicios de aloja· 
miento y manutención. tratamien­
tos termales y póliza colectiva de 
seguros. EI 3 t de mayo termina el 
plazo para los turnos de otoño e 
Invierno. 

• 1 DE MARZO: DIA DEL ARBOL 

TradiCionalmente el dia 1 de 
marzo era para nuestro puebto 
una fecha de obligada viSlla a 
la Sierra. no en vano se celebra 
la fiesta de El Angel. Coincidien-

do can este dla. y aprovechando 
la época propicia. se va a cele­
brar. organizado por la Concejalía 
de Agricultura y Medioambiente, 
"El dia del Arbor. 

Por este motivo, se facititará a 
los participantes todo lo necesa­
rio para colaborar. aunque sólo 
sea Simbólicamente, en la tarea 
de repoblación de las Sierras, 
intentando además que ésta sea 
una jornada de amistad y comuni­
caCión, Como aspecto negativo 

de este dla tendremos que cae en 
lunes, lo que pe~udlcará la par­
ticipación de bastante gente, 
aunque también tendrá el 
aspecto positivo de poder contar 
con la colaboración de nuestros 
escolares. 

Desde estas lineas queremos 
animar a todos a colaborar en 
estos dias en las actividades que 
se organizarán. y de las cuales se 
dará una mayor ,"formación más 
adelante. 
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