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Charla de lesiones medulares y jornada de deporte adaptado del IES Ramoén Giraldo

La Asociacon INTRATE dirige una jornada de deporte adap-
tado para los alumnos del IES RAMON GIRALDO, con el apoyo
del AMPA DEL IES RAMO GIRALDO.

Esta jornada comenz6 el dia 3 de Abril con una parte tedrica, charla
informativa sobre las implicaciones que tiene un accidente medular
en la vida de una persona, concienciando a nuestros alumnos en el
uso del casco en la bicicleta, utilizacién correcta del cinturén de
seguridad en los vehiculos, consecuencias de ponerse al volante de
un vehiculo tras las ingesta de alcohol, accidentes medulares en las
piscinas, pantanos...., lesiones medulares causadas por accidentes
domésticos.....

Unavez impartida la charla al dia siguiente 4 de Abril los alumnos
del IES RAMON GIRALDO han podido practicar diferentes mo-
dalidades deportivas adaptadas, como baloncesto en silla de ruedas,
tenis de mesa, voleyball, ademas de disfrutar de conducir una bici de
paseo handbike en sus diferentes modalidades sentado o tumbado.

Para ello hemos contado con dos monitores de gran nivel Don
Ivan Diaz Béjar campedn del mundo en la especialidad de esgrima
paralimpica durante los afios 1999 y 2000 y 2° puesto en el campeo-
nato de Espafia de rugby adaptado y Don Pedro Gomez Albendea,
compariero y amigo de nuestro paisano Gustavo Molina.

Conesta jornada el IES RAMON GIRALDO ha desarrollado una
actividad de concienciacion tanto para alumnos /as con discapacidad

como sin discapacidad ya que para los primeros participar en el
ambito de la educacion fisica les favorece en el descubrimiento de
sus posibilidades y en la identificacion y aceptacion de sus limita-
ciones y para los segundos, es una manera de concienciarse de las
dificultades de movilidad y las necesidades que tienen las personas
con discapacidad.

Normalizando el deporte entre iguales ya que en el diaa dia, las tni-
cas barreras que hay son las que uno mismo se pone y no quiere vencer.
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Los alumnos del centro practicaron distintas modadilades deportivas adaptadas

IES Ramon Giraldo

Villanueva de los Infantes - Escolares del CEIP Garcia Bellido participan
en una Gymkhana Coeducativa

Dentro de las actividades organizadas por el Centro de la
Mujer de Villanueva de los Infantes para conmemorar el 8 de
marzo, la comunidad educativa del CEIP Arquedlogo Garcia
Bellido, a instancia del AMPA, ha participado en una Gymkhana
Coeducativa.

Las pruebas han consistido en hacer la cama, poner la mesa,
hacer un crucigrama, caminar con las piernas atadas a un com-
pafiero o compafiera y realizar un “mannequin challenge”.

Entre los objetivos que se persiguen esta trabajar la discrimi-
nacion por motivos de género, la corresponsabilidad y sensibi-
lizar a los escolares sobre el papel de hombres y mujeres en el
cuidado y en las tareas domésticas, favoreciendo relaciones de
respeto entre nifios y nifias que permitan desarrollar valores y
actitudes de igualdad entre sexos.
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Taller de Comidas Saludables

La AMPA del CEIP ARQUEOLOGO GARCIA BELLIDO
continda realizando los talleres de cocina en el comedor del Centro.

Dichos talleres van dirigidos a padres, madres, alumnos y
alumnas. Son impartidos por la responsable de la empresa que
gestiona el comedor y cuentan con la colaboracion de la junta
directiva de la AMPA.

El proyecto se viene desarrollando durante varios cursos con
el objetivo principal de inculcar en las familias habitos de vida
saludables y ayudar a los padres y madres en la dificil tarea de
introducir verduras y otros alimentos en la dieta de los mas pe-
quefos. Asi, de una forma divertida y amena elaboran los menus

que mas tarde degustaran.

Esta actividad se complementa con el Programa de Consumo
de Frutas y Hortalizas en las Escuelas de la Unién Europea que
consiste en que una vez por semana los alumnos y alumnas de E.
Primaria completan su desayuno con una fruta.

Los dias 27 y 29 de marzo se cocinaron recetas tipicas de las
fechas de Pascua, de la misma forma que ya se hiciera en Navidad.

Igualmente, se ha confeccionado un Libro de Cocina que recoge
todas las recetas que se han elaborado en el taller y que estara
disponible para toda la Comunidad Educativa.

CEIP Arqueologo Garcia Bellido
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