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ADELGAZAR SI, PERO ¿  A QUE PRECIO ?

*DoctorIsidro GutierrezMartin

Gustosamente accedo al ofrecimiento en la revista PUBLIOCIO para hablarles durante algunas sema
nas sobre nutrición.

Quisiera comenzar con el tema de adelgazamiento por ser la parte más conocida de la nutrición; y me 
hago la pregunta ¿ a qué precio adelgazar ?, no desde el punto de vista económico, sino de la salud, que 
es lo que debe preocupamos a los médicos.

: Cuidado • Es muy recomendable que todos los obesos pierdan peso porque con ello evitan y previe
nen múltiples complicaciones de la obesidad, a parte de su mejora estética. Pero en la presente semana 
quiero darles el consejo más importante de todos, debe HUIR de todo tratamiento que no les parezca na- 
ti ja l, deben RECHAZAR de pleno todas las "pildoras extrañas" y sobre todo si éstas son anorexigenas 
(quitan el apetito) pues generalmente tienen componentes anfetamínicos que por supuesto son nocivos 
para la salud y por tanto no deberían ser aconsejados por NINGUN MEDICO como norma.

Es evideníe que lo más aconsejable es siempre lo más NATURAL. Pues está claro ¡ busquen los trata
mientos más naturales !, Aquellos que se fundamenten en dietas variadas y suplementos vitamínicos si 
fueran precisos. Y busquen no solo adelgazar sino mantener en el peso normal. Lo que engorda general
mente no e:; la cantidad solo la mala mezcla de alimentos.

La próxima semana les hablaré de porqué "COMER MUCHO NO ENGORDA".

CADA SEMANA 10.000 HOGARES NOS RECIBEN
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