
halla en  estado silvestre en  G recia, 
Italia y Argelia. Según Oliverio de 
Serres, ha sido cultivado en  el Sur 
de Francia desde el siglo XVI.

Los nabos y los rábanos son ori
ginarios del centro de Europa. La 
acelga, que ha sido m ejorada por 
el cultivo, crece silvestre por las 
orillas del M editerráneo y en  Per- 
sia. El ajo, la cebolla, el puerro, 
han sido cultivados desde tiempo 
inmem orial en  casi todos los países, 
y su lugar de origen e s  descono
cido.

El rábano, muy modificado por el 
cultivo, tiene probablem ente su ori
gen en  las zonas tem p lad as ; pero 
lo que no se  sabe es de qué especie 
proviene. La lechuga parece que se 
deriva de la escarola, la cual, en 
estado silvestre, se encuentra  en el 
Sur de Europa y en  su zona tem 
plada, en  las C anarias, Argelia,

Abisinia y Asia O ccidental templa
da. La berza se  c ree  que es de ori
gen europeo.

D E FIN IC IO N  HUM ORISTICA

+  Las felicitaciones son la buena 
educación de la envidia. (A . Bierce.)

LA M U JER C O L E R IC A

+  Una m ujer colérica e s  como una 
fuente enturbiada, fangosa, sin trans
parencia ni pureza. P ierde toda su 
herm osura, y m ientras se halla, ni 
aun acosado por la sed más irresis
tible, se atreverá no ya a beber, si
no a hum edecer sus labios en tan 
sucias aguas.— (Shakespeare.)

PARA A D E L G A Z A R

S A B E U N
C O M P O S IC IO N  D E  H I E R B A S  M E D IC IN A L E S
No d e ja  se ñ a le s  d e  la  OBESIDAD, c o n se rv a n d o  

l a s  c a r n e s  f u e r t e s  y  s i n  a r r u g a s  
NUNCA P E R J U D I C A  
¿ Q u ie re  c o n v e n c e rse ?

P ru e b e  tan  só lo  u n a  ca ja  o p id a  fo lle to  a 
L A B O R A T O R I O  S O K A T A R G ,  
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ENTA EN PRINCIPALES FARMACIAS

COM O SE DESCU BRIO EL VINO 
EN PERSIA

Según una leyenda persa, el vi
no es originario de aquel país, y su 
descubrim iento se debe a la casua
lidad. Uno de los primitivos reyes, 
Jenshid, que según las h istorias, vi
vió cinco o seis generaciones des
pués de Noé, fué quien lo descu
brió, o mejor dicho, una de sus m u
jeres.

Este rey, dice la narración, era 
un gran aficionado a las uvas, y de
seando conservar una buena canti
dad, mandó echarlas en  una gran 
vasija, que se colocó en  una cueva 
para ir  sacando fruta cuando se ago
tase la de las viñas ; pero al llegar 
esta ocasión las uvas habían fer
mentado y en  aquel estado su zumo 
era  tan ácido que el rey lo creyó 
venenoso.

No obstante ésto, ordenó que se

envasase en ánforas poniendo en 
cada una un letrero que decía «Ve
neno», y que se guardase en  su 
misma cám ara.

Una de las m ujeres del rey tuvo 
una jaqueca tan fuerte que deseó la 
m uerte, y al ver el ánfora con el 
letrero ¡(Veneno», se bebió todo el 
contenido de una vez. El vino, pues 
no otra cosa era, hizo su efecto, y 
la m ujer quedó sum ida en profundo 
sueño, pero al despertar se encon
tró muy bien.

Encantada con el remedio, repi
tió la dosis tan a m enudo que aca
bó con el «veneno» del rey, el cualí 
a! ver vacías las ánforas, obligó a 
la m ujer a confesar lo que había 
hecho. Al año siguiente hubo vino 
para el rey y para toda su C orte, y 
en conm em oración de la circunstan
cia que había servido para descu
brirlo, se llamó a la bebida «el ve
neno delicioso», nom bre que conser
vó durante siglos.

* *  *

LAS LEGUM BRES

+  La patata, que llevaba siglos cul
tivándose en América antes de des
cubrirse el continente, es origina
ria de C hile . Fué introducida en 
Europa hacia 1580 por los españo
les.

La batata tam bién se cree que 
proviene de América. El salsifí se

OFRECEN MÁXIMA GARANTIA SU 
HORMAJE, CONFECCIÓN Y CALIDAD 

NO IGUALADA. 
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