
de escuchar ... y tantos y tantos valores. Algo cambia para 
siempre cuando te vas, dejamos nuestra esencia y nuestra 
ilusión y nuestra motivación por trabajar y ser útil.

Por último, alabar el trabajo de las ONGS y las funda-
ciones por el trabajo que realizan. Las ayudas en coopera-
ción, son de vital importanciapara el desarrollo de países 
más ahogados.

Debemos seguir luchando para que las cosas vayan 
cambiando.

desarrollo (Perú, Honduras, Colombia y El Salvador). Es-
tas experiencias han fomentado y aumentado mi interés 
por seguir avanzando en esta área emergente (Deporte en 
Cooperación al Desarrollo).

Por todo ello a través de “Beca de cooperantes de la 
Diputación de Ciudad Real para el año 2013” pretendo 
buscar un espacio donde poder seguir formándome.

Cooperantes
co

nt
.

Isabel Jimenez

No existe una sola 

motivación para viajar como 

cooperante, en mi caso es 

el cúmulo de varias circunstancias lo que han 

echo que este año me decida a dar el paso. 

Hay que ser consciente de que no vamos a 

cambiar el mundo, pero si contribuir a mejo-

rarlo en lo posible, mi motivación es aportar 

un granito de arena. Espero que sea un creci-

miento personal.

Antonio Fernández

Una vez concluí-

dos mis estudios de di-

plomatura en Magisterio 

especialidad en Educación 

Física, continué en la fa-

cultad formándome como graduado en Cien-

cias de la Actividad Física y el Deporte.

En este contexto han sido varias las inter-

venciones en proyectos de cooperación para el 

Angel Rodríguez Escalona

Cooperante durante 

6 meses en 2012 y de nuevo 

cooperante otros 6 meses en 

2013 en San José Las Flores, 

El salvador.
Mi relación con diferentes 

ONGs se inició hace ya más de quince años. 

En un principio colaboraba con una cuota de 

socio, ejercí diferentes funciones en la

Cristina Martín Consuegra

Desde mi adolescencia 

tome consciencia de colabo-

rar en el desarrollo de las zo-

nas más desfavorecidas. Ahí 

podría considerarse que se 

inició mi deseo por ser coo-

perante. A esto añadimos que tengo influencia 

familiar y un espejo en el que mirarme, al con-

tar con familiares que comenzaron su andadura

Cristina Martín Buitrago
La principal motivación 

ha sido la inquietud que ha 
provocado en mí la gente que 
me rodea. Tengo la suerte de 
contar con amistades muy 
vinculadas a este mundo, quienes vienen encan-
tados cada vez que tienen una experiencia en 
este campo. Todo surgió  por la colaboración y 
sensibilización que existe en mi pueblo con el 
pueblo saharaui. Conocer su historia, conocer 
a los niños que cada año pasan el verano aquí.

profesional y continúan desarrollando su labor humanita-
ria de colaboración en países de América Latina.

Siempre me ha llamado la atención todo lo relacionado 
con el ámbito social y educativo, y de ello, mis estudios 
han ido enfocados a ello.

Un objetivo que he tenido presente ha sido poder ser 
partícipe en las labores que se trabajan en los países en vias 
de desarrollo, con el fin de conocer otra perspectiva de tra-
bajo, así como otra cultura, de la que poder enriquecerme 
a nivel personal.

Estamos apoyando, mediante becas, a diversos jó-
venes que se encuentran estudiando formación profesio-
nal o carreras universitarias en Perú, Honduras y Togo. 
La cuantía va, desde 450 € anuales en Togo hasta 950 €, 
anuales, en Perú y Honduras.

Os invitamos a cooperar de esta manera tan directa y 
concreta en la formación de los jóvenes. Se puede asumir 
una beca completa o parte de la misma.

Estudiantes becadas en Perú: María Isabel Paredes 
Abanto: estudia Trabajo Social.  Sarita del Pilar Lalopu Ba-
larezo: estudia Educación Primaria.

Estudiantes becados en Honduras: María Auxi-
liadora Sorto: estudia Mercadotecnia. María del Carmen 
Romero: estudia Ingeniería en Sistemas. Zenón Pineda: 
estudia Administración Educativa.

Estudiantes becados Togo: Koudjo Samuel Nou-
kounou: estudia Economía. Latta Walakyème Rodrigue 
Yemso: estudia Historia. Alafia Eugène Hayigbedi: estu-
dia Ciencias. Kossi Sitsofé Augustin: estudia Psicología. 
Komlan Nyavo Christian Missadji: estudia Economía 
Ayegbem Eugène Piessou: estudia Historia.  Yénta Estelle 
Batoura: estudia Alemán. Anges Alliance Djahanou-Ayi-
kouma: estudia Lenguas Modernas.

Becas en Perú, 
Honduras y Togo

Nuria Gómez

La palabra coope-

ración, adquiere un signi-

ficado distinto antes y después de haber coo-

perado en el terreno. Cooperar en el terreno 

es poner en contexto aquella teoría que antes 

habías aprendido. Después de haberme ido, 

puedo decir que lo que me han aportado a mi 

es muchísimo mayor e lo que yo llevé. Aprendí 

una forma nueva de trabajar, de vivir, de sentir

Claro Manuel Fernández

¿Por qué ser coope-

rante?. Una pregunta com-

pleja de contestar. Coope-

rar es actuar ante la realidad del mundo y de 

ser consciente de que todos necesitamos un 

mundo en el que no exista, pobreza, hambre, ni 

desigualdades. Esta es mi principal motivación 

para ser cooperante. Mi entorno familiar y de 

amistades ha sido fundamental para crear esta 

actitud en la vida. La llegada de numerosos sa-

harauis a mi pueblo. Mi relación con ellos

Juan Antonio Caba,
Juanan Si tuviera que dar una res-

puesta exacta de cual es mi mo-
tivación, necesitaría muy pocas 
palabras para definirlo. Pero creo que por encima de 
todo, para mi es como volver a escribir una nueva 
página de mi libro personal, donde cada hoja tiene 
algo de lo que he aprendido, las historias contadas 
por otros no suenan de la misma manera que si uno 
mismo es el protagonista. Por ello, quiero seguir te-
niendo ese libro abierto y, sobre todo, con ganas de 
seguir disfrutando de aquellas cosas que suceden y 
que no queremos ver. y con numerosas personas que viajan hasta los campamen-

tos de refugiados saharauis de Tinduf  (Argelia), me fueron 
acercando al mundo de la cooperación y la educación al 
desarrollo. Este sentimiento se vio reforzado al conocer la 
experiencia directa como coperante de mi hermano. A to-
dos ellos quiero darles las gracias por mostrarme diferen-
tes formas de actuar ante la vida. Vivir en una u otra parte 
del mundo no puede ser un echo de dividir a las personas, 
de otorgar beneficios a unos sobre otros, la diversidad es 
una riqueza y nos aporta beneficios a la ciudadania.

SOLMAN, Solidaridad Manchega, es una 
Organización No Gubernamental -ONG- 
con carácter no lucrativo que nació en 
Ciudad Real en diciembre de 1994 con el 
fin de servir de canal de solidaridad a to-
das las personas que desde distintas con-
cepciones, creencias y/o militancias, en-
tienden la solidaridad como una actitud 
emancipadora. 

Agradecemos la colabo-
ración de la Universidad 
de Castilla-La Mancha en 
la financiación de la im-
presión de este número.

2013

Conocer a tantos y tantos protagonistas de estas y 
otras injusticias por diferentes razones o “sin razones”. 
Todo esto es lo que me ha conducido a querer colabo-
rar.

dirección de una organización. Ahora llega el momento 
de viajar como cooperante. Mis motivaciones, ayudar a los 
demás, es una razón, pero no es la única, si así fuera no 
sería necesario cruzar nuestras fronteras, sólo hace falta 
salir a la calle. En mi opinión, la cooperación implica un 
beneficio para todas las partes que cooperan.

Yo puedo aportar mi experiencia, mis conocimientos, 
mi trabajo, y también recibo otro tipo de conocimiento, 
otras perspectivas vitales, conozco otras referencias cul-
turales, tengo un contínuo afán por aprender. La coopera-
ción es ayudarnos a nosotros mismos.
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INFÓRMATE Y COLABORA CON SOLMAN
C/Azucena, 19, Entreplanta, Of. 3 - 13002 Ciudad Real

Teléfono y Fax: (+34) 926 25 47 07
solman@solman-ongd.org - www.solman-ongd.org

Puedes hacer tu APORTACIÓN en: 
Globalcaja de Ciudad Real;

Cuenta nº.: 3190 2051 69 2286077025
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