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Alumiinio: laindustria

mas contaminante

En bajas concentraciones, este metal se
encuentra en tejidos y en la sangre

Eliltimo de los metales de los
que vamos a hablar en esta se-
rie sohre los danos que produ-
cen al medio ambjente v a la
salud los metales pesados toxi-
cos, es el aluminio. Metal que,
a bajas conceniraciones se en-
cuentra en los tejidos, en la
sangre y en la orina, mientras
que en aitas concentraciones,
por contaminacién ambien-
tai, podemos encontrarlo en el
tejido pulmonar, los rifiones,
glandulas tiroideas y en el
cerebro.

Recordemos la explicacion
que ofreciamos en articulos
anteriores de como a través
del analisis de los cabellos, po-

demos establecer Ios niveles -

de metales —plomo, cadmio,
mercurio, arsénico, bario v
aluminio—, que se encuen-
fran en el organismo, ¥ que
son los causantes de las distin-
tas dolencias que puede pade-
cer el ser humano. Metales

que no se pueden liberar por

las vias norma- han establecido
lesde excrecion - —————— una relacion es-
¥ que causan la . . trecha entre los
parada de todos El aporte diario  ;jores cleva
los (I:iclos vitales de esta dos de aluminio
de los organis- - en el organismo
mos de los indi- su§tan cia en la v la enfermedad
viduos intoxica- dieta es muy  de Alzheimer.
dososensibles a . : El doctor David
estos metales. variable, oscila Shore, investi-

El valor me entre los 10 y Ios  gador del Eliza-
dio del alumninio beth Hospital de
es de 13 mgr/100 100 mgr. Washington
ml, y tiene difi- D.C., ha demos-
cultad de absor- ‘ trado que las cé
cién intestinal, por 1o que es  Iulas cerebrales de los pacien-
eliminado en su casitotalidad  tes de Alzheimer contienen ta--
por las heces, Sinembargo,un  sas de 4 a6 veces mas elevados
régimen pobre de calcio v fés-  de este metal que las células
foro favorece la capacidad de  cerebrales de los sujetos sa-
absorcion del aleaminio. nos. ‘

El aporte diario de este me- Por tanto, muchos trabaja-

tal en la dieta es muy variable, .

oscila entre los 10 y los 100
mgr. La misma cantidad que
se excreta a nivel renal.

El investigador norteameri-
cano Henry Schroder ha de-
mostrado que la concentra-
cién de aluminio en el hombre
es mas elevada que en nues-
tros progenitores, ya que es
muy usado en forma de sal en
la industria alimentaria. Los
utiles de cocina, las sales ali-
mentarias de aluminio y algu-
nos productos cosméticos,
contribuyen, en los tiltimos
tiempos, al aumento de este
metal en nuestros organis-
mos.

En cuanto a sus peligros, en
1942, unos experimertos en
animales demostraron que pe-

. quenas cantidades de alumi-

nio estimulan eléctricamente
€l cerebro, pudiendo provocar
crisis epilépticas. Ademas, la
inyeccitn de aluminio en el Ii-

" quide raguideo provoca diver-

sas formas de demencia senil

ANA CISNEROS
MEDICA

Por su parte, investigadores
de la Universidad de Toronto

‘han demostrado que, tras

practicar unas infiltraciones
en gatos, éstos perdian por
completo la capacidad de
aprendizaje.

Otras investigaciones nor-
teamericanas y canadienses

dores de la industria, si no se
protegen de las medidas de se-
guridad, pueden sufrir encefa-

lopatia evolutiva, habiéndose
encontrado en la exploracion
hasta cantidades de 20 veces
superior a los valores norma-
les. Y es que, la industria del
aluminio es 1a mas contami-
nante del mundo, de ahi que,
por ejlemplo, en Alemania, a
los trabajadores que se dedi-
can a este sector les retribu-
yven un sueldo a parte por los
riesgos que acarrea dedicarse
a esta profesion.

Sufrir una constipacién, c6-
licos o naugeas, irritaciones
gastrointestinales, una excesi-
va transpiracion o perder

energla son algunos signos.

que nos indican estar ante
una intoxicacion de aluminio,
asl como también la pérdida
de una sensibilidad localiza-
da, lIa demencia senil, 1a modi-
ficacion del caracter, la ataxia
o las dificultades en el habla.

Un aspecto a tener en cuen-
ta es que'los valores elevados
de aluminio en el cabello van
casl siempre acompanados a
un metabolismo del calcio al-
terado. Se poseen tasas bajas
de este elemento, v sin embar-
go, tasas elevadas de fosforo
por hiperparatiroidismo.

Asi que, para evitar y curar
este tipo de intoxicaciones
aluminicas, el tratamiento

‘consiste en aumentar el cal-

cio, el magnesio y 1a vitamina
B6, v en evitar el contacto con
dichc metal, por ejemplo, no
utilizando el papel de alumi-
nio, las conservas de este me-
tal, las bebidas de cola y los
antiacidos. . :

Ademas, es recomendable
evitar los alimentos impreg-
nados por partlculas de polvo
enh suspension, ¥ a ser posible,
los desodorantes que contie-
nen también este metal, aun-
que suelen ser la mayoria de
ellos,

RECICLADO
Cadavezson
mas frecuentes
las campaiias
para recuperar
el alumnio,
especialmente
las {atas de
refrescos, un
objeto muy
usual en
cualquier casa.
Los
contenedores
para este tipo
de envases
pronto se
extenderan por
todos los
lugares.
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