6. Modificacion de habitos del suefio. ;Sorprende a su
hijo llamando a altas horas de la madrugada desde la
cama? ;Percibe que duermen pocoy mal?

7. Otro efecto del abuso del mévil es su estado de leja-
nia, ladisminucién de la cantidad y calidad de la comuni-
cacién con hermanosy padres. Aunque este fendmeno es
tipico de la adolescenciay es dificil de medir.

8. No hay un nimero de horas a partir del cual se
puede afirmar que se esta ante un uso patolégico del te-
|éfono, pero los expertos dan una pista. ;Qué cosas esta

dejando de hacer por estar llamando? Ver la television,
jugar, estudiar o el abandono de otras obligaciones. Es
conveniente comparar con lo que hacen los chicos de su
edad.

9. Hay que contrastar lo que se observa en casa con
el colegio. Ver si alli hace lo mismo, si se le sorprende
a menudo enviando SMS durante clase o si lo primero
que hace, al salir al recreo, es encender el aparato.

10. Si se iden-
tifica con estas
actitudes o las
observa en sus
familiares, pida
cita para poder
hacer evaluacion
temprana.

LAS OTRAS CIBERADICCIONES

El teléfono mévil no es la tnica tecnologia de la que
se puede abusar hasta convertirse en un problema. In-
ternet y sus contenidos, asi como los videojuegos, tam-
bién tienen sus riesgos.

“Internet no es adictivo por si solo, aunque si lo pueden ser
algunos de sus contenidos”, el problema esta dentro de la
persona, no fuera.

En cuanto a los videojuegos, no hay estudios conclu-
yentes que afirmen su peligrosidad. Pero se recuerda
que “mientras Internet y el movil no estan disenados para
reforzar conductas compulsivas, los videojuegos si”. Por eso,
se recomienda a los adultos supervisar los juegos de los
jovenes, en especial los mas problematicos.
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