Ciudad Real ofreciendo la posibilidad
de exponer a muchos artistas cercanos.
Las actividades musicales ofrecidas en
“El Casino” de forma continuada todas
las semanas crean también habitos salu-
dables de asistencia y presentan la obra
musical de grupos de muy diferentes
ambitos musicales. Y junto a ello acti-
vidades de colaboracion con grupos de
areas diversas: literarias, musicales, de
conocimientos como el Instituto de Es-
tudios Manchegos, representan un buen
camino de la consolidacién de habitos
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culturales en nuestra ciudad.

Quedan retos por desarrollar, evidente-
mente, conseguir una estructura adecua-
da para las actividades de gran formato
en el auditorio inacabado, consolidar la
proteccion de un patrimonio arquitec-
tonico necesitado de actuaciones que
son ya competencias de otras conceja-
lias... Afortunadamente la cultura tiene
ambitos plurales, posibilidades siempre
abiertas, pero el camino iniciado es bue-
no y por ello merece ser reconocido.

Lanza

O CLINICO

S muy importante

empezar que la expe-

riencia diaria es lo que

aporta al ser humano

el nivel de madurez
para afrontar los problemas
que se presentan de manera
cotidiana. Somos, en principio
seres independientes, diferen-
tes y experimentamos distintas
emociones y una gran diversi-
dad de vivencias personales. De
nuestras sensaciones y pensa-
mientos también se aprende.
Debemos respetarnos y saber
escucharnos, hacernos respe-
tary a la vez, aprender a respe-
tar a los demas comprendiendo
a veces que las circunstancias
de cada uno mandan y no son
como pensabamos en un prin-
cipio. Conseguir todo esto es
un proceso, y se necesita prac-
ticar lo aprendido en la vida
cotidiana. Lo interesante es
tomar conciencia de este asun-
to y saber responder a las di-
ferentes situaciones que se nos
van presentando en diferentes
momentos de lo cotidiano. Para
ello, nos sirve el conocernos un
poco mejor y saber cudles son
nuestras limitaciones y has-
ta donde queremos llegar con
ello. Sabemos que flaqueamos
mucho en la comunicaciéon con
los demas a rasgos generales, el
lenguaje de nuestro cuerpo es
muy importante. Todo nues-
tro cuerpo se expresa mas que
nosotros mismos, porque
habla desde nuestro inte-
rior, desde nuestra esen-
cia mas profunda. Saber
identificar esta forma
de hablar que se esca-
pa de nuestro control
consciente, nos puede
brindar la posibilidad de
conseguir conectar con
nuestro entorno de una
forma mas facil. Empece-
mos con nuestra familia,
nuestro grupo de iguales
y finalmente con perso-
nas ajenas a nuestro en-
torno mas significativo.
Cuando la comunicaciéon
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Inteligencia practica
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es sencillamente, clara y direc-
ta nuestra vida se convierte, a
buen seguro, en un sitio apaci-
ble en el que constantemente
experimentamos y comparti-
mos. Si somos capaces de saber
cuidar un poco mas las formas,
seremos mas escuchados. Si
perdemos las formas y somos
excesivamente agresivos en
nuestro lenguaje, la comunica-
cion queda interrumpida. Las
buenas acciones casi siempre,
revierten en positividad hacia
nosotros. La bondad, la ama-
bilidad, la cortesia e incluso la
sonrisa, son capaces de abrir
las puertas que todos cerramos
con la reclusién en nosotros
mismos y en nuestros proble-
mas cotidianos. El avanzar con
confianza nos hara poner en el
mismo nivel, nuestras necesi-
dades con las de los demas, es-
tableciendo un equilibrio sano.
Es el lado claro de la realidad,
porque de oscuridades ya esta-
mos desbordados cuando no se
acttia de corazén y siempre con
inteligencia practica. Experi-
mentemos el placer de sentir la
realidad tal y como es, ni mas
ni menos. Saber conformarnos
con pequenas cosas y mejorar
las relaciones con una buena
sonrisa aceptando las reglas
basicas de la convivencia. Dis-
frutemos pues y saquemos par-
tido de las cosas buenas de la

vida.




