
GIMNASIO DE CULTURISMO

Paseo Estación, 30 - Telf.: 61 43 17
(Primer portal, semisótano)
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15 ANOS DE EXPERIENCIA NOS AVALAN
Clases impartidas por

ENTRENADOR NACIONAL

MODALIDADES A IMPARTIR:

Físico-Culturismo Masculino y Femenino

Gimnasia de Mantenimiento, Ejercicios Suelo

Mantenimiento con Máquinas de Musculación

Acondicionamiento Físico para cualquier deporte

Preparación de pruebas físicas para la Guardia Civil, Policia y Bomberos

Aumento y disminución de peso mediante ejercicio y asesoramiento Dietético

Masajista Terapéutico-Deportivo (titulado)

SAUNA Y RAYOS UVA (no es necesario ser socio del Gimnasio)
Acondicionado con las últimas novedades en

máquinas de Físico-Culturismo

¡GRAN NOVEDAD EN MANZANARES!
Gran variedad de grupos de AEROBIC - STEP

INFANTIL (de 8 a 13 años) ADULTOS (de 14 en adelante)
Precios especiales en Aerobic-Step infantil. No te lo pienses más, reserva plaza

para ahora o para después del verano. Te divertirás a la vez que te pones en forma.

¡TE ESPERAMOS!

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Siembra. 7/1994.


