
POLLO A LA MANCHEGA

Ingredientes:

Un pollo 
Una cebolla 
Una rama de perejil 
Tres zanahorias 
Aceitunas
Dos nabos pequeñitos 
Unas hojas de col 
Cuatro ajos

Vinagre
Azafrán o pimentón

Modo de hacerlo: Se limpia 
bien el pollo y se corta a trozos, se 
le pone sal y se fríe. Reservar.

Quitar un poco de aceite de la 
sartén para rehogar una cebolla 
cortada en rodajas, una rama de 
perejil entera, las zanahorias cor
tadas en rodajas y un puñadito de 
aceitunas sin hueso y sin rellenar.

Añadir el pollo a todo este sofrito 
y dar una vuelta. Añadir los nabos 
pelados y picados y, una vez 
rehogado todo, agregar una gota 
de vinagre, un poco azafrán o 
pimentón y el caldo suficiente 
para que cueza.

Se tapa y se deja hervir en una 
cacerola hasta que esté blando.

Julia

AQUI, LABORAL

MODIFICACIONES DE LAS CONDICIONES DE TRABAJO
E l c o n t r a t o  d e  t r a 

b a jo ,  s e a  e s c r i t o  o v e r 
b a l ,  r e f l e j a  l a s  c o n d i c io 
n e s  m i s m a s  d e  l a  r e l a 
c ió n  l a b o r a l ,  t a l e s  c o m o  
h o r a r io ,  d u r a c i ó n  y  
d e m á s  c i r c u n s t a n c i a s  
r e l a c i o n a d a s  c o n  e l  
p u e s t o  d e  t r a b a j o .  
E s t a s  c o n d i c io n e s  r e f l e 
j a d a s  e n  e l  c o n t r a t o  d e  
t r a b a j o  s o n  s u s c e p t i 
b l e s  d e  m o d i f ic a c ió n ,  y  
e l lo  e n  b a s e  a  lo  e s t i p u 
l a d o  e n  e l  a r t í c u lo  4 1  d e  
l a  le y  8 /8 0 ,  d e  10  d e  
m a r z o  o  E s t a t u t o  d e  lo s  
T r a b a j a d o r e s ,  m o d i f i 
c a c i ó n  q u e  e n  t o d o  c a s o  
n o  s e  p o d r á  r e a l i z a r  u n i 
l a t e r a l m e n t e ,  s in o  p o r  
m u t u o  a c u e r d o  e n t r e

e m p r e s a  y  t r a b a j a d o r .
E l a n t e r i o r m e n t e  c i 

t a d o  a r t í c u lo  4 1  s e ñ a l a  
c o m o  s u s c e p t i b l e s  d e  
m o d i f i c a c ió n  l a s  s i 
g u i e n t e s  c o n d i c io n e s  
d e  t r a b a j o :  “ J o r n a d a  d e  
t r a b a j o ,  h o r a r io ,  r é g i 
m e n  d e  t r a b a j o  a  t u r n o ,  
s i s t e m a  d e  r e m u n e r a 
c ió n ,  s i s t e m a  d e  t r a b a j o  
y  r e n d i m i e n t o ” .

D ic h a s  m o d i f i c a c io 
n e s  n o  p u e d e n  r e a l i 
z a r s e  a r b i t r a r i a m e n t e .  
S e  r e q u i e r e ,  p r e v i a  y  
t e x t u a l m e n t e ,  “p r o b a 
d a s  r a z o n e s  t é c n i c a s ,  
o r g a n i z a t i v a s  o p r o d u c 
t i v a s ” , e  i g u a l m e n t e  
s e r á  n e c e s a r i o  s u  
c o m u n ic a c i ó n  a  lo s  “ r e 

p r e s e n t a n t e s  l e g a l e s  
d e  lo s  t r a b a j a d o r e s ,  
h a b r á n  d e  s e r  a p r o b a 
d a s  p o r  l a  a u t o r i d a d  
l a b o r a l ,  p r e v io  in f o r m e  
d e  l a  I n s p e c c i ó n  d e  T r a 
b a jo ;  e n  e s t e  ú l t im o  
c a s o ,  l a  r e s o l u c i ó n  
d e b e r á  d e  d i c t a r s e  e n  e l  
p la z o  d e  15  d í a s ,  a  c o n 
t a r  d e s d e  l a  s o l i c i t u d  
f o r m u l a d a  p o r  l a  d i r e c 
c ió n  d e  l a  e m p r e s a ” .

U n a  v e z  a l t e r a d a s  
l a s  c o n d i c i o n e s  d e  t r a 
b a jo ,  s i  e l  t r a b a j a d o r  s e  
c o n s i d e r a r a  s u s t a n c i a l 
m e n t e  p e r j u d i c a d o ,  
p o d r á  o p t a r  p o r  s o l i c i 
t a r  la  r e s o l u c i ó n  d e  s u  
c o n t r a t o  y  a  p e r c i b i r  
u n a  i n d e m n i z a c i ó n

e q u i v a l e n t e  a l  s a l a r io  
d e  v e i n t e  d í a s  p o r  a ñ o  
d e  s e r v ic io ,  c o n  u n  t o p e  
d e  n u e v e  m e n s u a l i d a 
d e s .

E s  c la r o ,  p o r  t a n t o ,  
l a  m a n i f e s t a c i ó n  d e l  
p o d e r  d e  d i r e c c i ó n  d e l  
e m p r e s a r i o  e n  e l  s e n 
t i d o  d e  m o d i f i c a r  o  a l t e 
r a r  lo s  l í m i t e s  d e  la  
p r e s t a c i ó n  d e  t r a b a j o ,  
a s í  c o m o  p r e s t a r  c o n 
f o r m i d a d  o  n o  e n  e l  t r a 
b a j o  d e  d i c h a  f a c u l t a d  
p o r  p a r t e  d e  l a  r e p r e 
s e n t a c i ó n  d e  lo s  t r a b a 
j a d o r e s .
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